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Rd j ê̂cû^ !
RM ùcõ ia ùi DñPû ^ûc, eNê_Zò eûNa eûRû eûcö

j ê̂cû^ ùK KûeY ùjûùZ, Ci eûRû ùK iûùe Kûc öö
gqò-bqò-dêqò Kû iõMc, mû^ gúk ùiaû iûKûeö

iKf MêùYûõ ùK _ec ò̂]û^, eûc Kûdð ùK \éX @û]ûeöö
aùfû›ûj iõ_ Ü̂ @_ûe, ùfûK _âòdZû @_eµûeö

_ìYð ic_ðY eûc KûR ùcõ, PòeõRúa ùj ò̂ejõKûe öö
iûMefõN^ Lf ò̂\ðf^, fõKû Rßûf^ @nêZ Kcðö

eûc\ìZ ò̂bðd K_ò̂ ûdK, ù\ ù\û KcðùdûM Kû ccð öö
ùgødð, ù]÷dð, \lZû aûfû, _âmû Je aòùaK aòeûMö

ùj j ê̂cZ i\þMêùeû @û_Kû, cêùS ù\û gZûõg bûM öö

_ _ì Êûcú gâúùMûaò¦ù\aMòeò Rú cjûeûR
iõiÚû_K @¤l, MúZû _eòaûe



_âÉûa^û

iKfMêY ò̂]û^õ aû^eûYc]úgõ, eNê_Zò_âòdbqõ aûZRûZõ ^cûcò?

j ê̂cû^Rúue aýqòZße _eòbûhû ùKak GK g± 'iKfMêY ò̂]û^õ' @[ðûZþ'iað MêY iõ_ Ü̂' \ßûeû
jó Keò _ûeòaûö ùi gqòcû^ Gaõ aê¡òcû^ Z @U«ò, _e«ê A¦âòd ò̂dªYe c¤ @û\gð @U«òö
@ûce aûkKcû^uê j ê̂cû^Rúue K[û, Zûue ak- aê¡ò- _eûKâc- aòùaK I bqòe _âiw
gêYûAaû \ßûeû ùicû^u c¤ùe iaðMêY iõ_ Ü̂Zû Gaõ iê›õÄûee aúRùeû_Y @Zò ijRùe ùjA
_ûeòaö

ùg÷gaùe iì~ðýuê ]eòaûe Azû, aéjZþfl iõù~ûR^û Keòaû gòlû \òGö aûkKûkùe iì~ðýbMaû^uê
mû^_âû ò̄e ae\û^ cûMòaû, aûkKcû^uê mû^e cjZß RYûGö iì~ðýuê _âZò\ò̂  @Nðý _â\û^ Keòaû
Gaõ iì~ðý_êZâ iêMâúauê Rúa^ iûeû iõM ù\aû, ̂ òR Mêeêu _âZò gâ¡û \gðûGö ‘KõP^ ae^ aòeûR
iêùagû' G[ôùe ùZRÊòZû I aýaiÚòZZû gòLôaûKê còùkö gâúeûcu ij _â[c iûlûZùe iêMâúau
ij @MÜò iûlú eLô ùc÷Zâú KeûAaû, iõ_ûZòVûeê iúZûcûZûue VòKYû iÚû^ RûYòaû, iêeiûe cêLeê
aûjûeò~òaû, Gjò_eò @ù^K _âiweê Zûue aê¡ò I PûZê~ðýe _eòPd còùkö ùc÷̂ K _aðZKê
ùKak jÉÆgð Keòaû, iúZû cûZûuê ò̂R _eòPd RYûA @ûgßûi^û ù\aû, aòbúhYuê bMaû^
gâúeûcu _lKê @ûYòaû, eûaYe \eaûeùe gâúeûcu _eòPd ù\aû, Zûue aûKþ-PûZê~ðý e
_eòPûdK @ùUö ùiZêa§^ùe Zûue @iûcû^ý ù^ZéZßMêY _âKûg _ûAQòö icê\â C_ùe CWòaû
Z[û ù\âûYûMòeò @ûYòaû _âiweê Zûue @Zêk^úd gqò ùaû]Mcý jêGö Gjò icÉ MêYùe cŠòZ
ùjûA c¤ gâúeûcu _âZò Zûue _âMûX bqò ~ûMêñ, gâúeûc Zûuê C_cû ù\AQ«ò, ‘Zêc cc _âòd
beZ ic bûA' ö

@ûce aûkK cû^u \ßûeû, Gjò_eò iaðMêYiõ_ Ü̂ j ê̂cû^Rúue Pò«^ KeûAùf, @ûce C©e_úXò
c¤ gqò- ~êqò I bqò ùe be_ìe ùjûA~òùa, G[ôùe ùKøYiò iù¦j ^ûjóö Gjò ahð MúZû
_eòaûee @MYòZ Kû~ðýK©ðû Gjò_eò @^^ý iõÄûe iû]^ûùe Kû~ðýeZ ùjùa, ùijò icÉuê
ùcûe gêb Kûc^û !

ba\úd,
Wü iõRd cûf_ûYú

eûÁâúd Kû~ðýû¤l, MúZû _eòaûe
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gòaòe Kû~ðýKâc _¡Zò  (METHODOLOGY)
aûkK cû^u _ûAñ iõÄûe _[ gòaòe iêMc I iek Keòaû ùjZê @ûùc ò̂cÜ fòLôZ C_KâcYòKû
aýajûe Keò _ûeòaûö Kû~ðýKâce aòaeYú (Logbook) Gjûe @û]ûeùe Keòùaö

iZâ icd
1- _âû[ð̂ û – Ke _âYûc ùZùe PeùYûñ ùcõ 3-5 cò̂ òU
2- iêaûKý Kjòaû 5-8 cò̂ òU
3- cwk iàeY 5- cò̂ òU
4- _âûYûdûc, _âùYûùaûyûe, ¤û^, aû _âû[ð̂ û 15-20 cò̂ òU
5- ùa÷VK ùLk (eûc, gýûc, aúe @û\ò) 3-5 cò̂ òU
6- \k aòbûR^ 10-cò̂ òU
7- ù\÷^¦ò^ú 5-cò^òU
8- _â\gð̂  bò©òK ( _âùZýK iZâùe 2-3 [e) 5-10 cò̂ òU
9- ùÉûZâ 10-cò^òU
10- eP^û™K Kcðgûkû 30-45 cò̂ òU
11- iõÄûe _[ _* iìZâ 25-30 cò̂ òU
12- aûjý KâúWû 30-35 cò̂ òU
13- MúZ 3-5 cò̂ òU
14- ùKøgk _âZòù~ûMòZû 10-15 cò̂ òU
15- aûk _âùgÜû©e 10-20 cò̂ òU
16- KûjûYú Kjòaû 20-25 cò̂ òU
17- iì~ðý ^cÄûeÿÿ / ù~ûM ùiû_û^ 25-30 cò̂ òU
18- MúZû 12, 15, 16 @¤ûd iõ[û 15-20 cò̂ òU
19- aòaò] aòKÌ (ùKøZêjke icû]û^, @û½~ðýR^K Z[ý ,

jÉùKøgk- ~û\ê, ùMûÂú @ûùfûP^û, aýw I jûiý, ùa÷\òK MYòZ,
iõKÌ iZâ, ^úZò iìZâ @û\ò)iZâ @ ê̂iûùe 15-30 cò̂ òU

20- j ê̂cû^ Pûfògû, @ûeZú, aù¦cûZec, ùNûhYû, aû _âiû\ aòZeY 15-20 cò̂ òU

iõÄûe _[_¡Zò
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iêaûKý Kjòaû (SAY A QUOTE)
iêaûKý @[aû iê¦e Cqò ùKûckcZò gògêcû^u c^ùe PòeiÚûdú ùjûAejò~ûG I icd

@ûiòùf ùicû^ue cûMð \gð̂  KeûA [ûGö GYê iûa]û^Zû_ìaðK @ûcKê iek Z[û _âbûagûkú
iêaûKýMêWòKê Pd^ Keò, ùiiaê aò\ýû[ðúcû^uê Kjòaû_ûAñ _âa©ðûAaû CPòZþö C\ûjeY Êeì_
gâúeûcPeòZcû^ieê KòQò C¡éZò GVûùe @[ð ijòZ \ò@û~ûCQòö
_âúZò aò̂ û ^jó \òjûA, Ròcò LM_Zò Rf ùK÷ PòKÜûAö

@[ð :- ù~_eò Rkc¤ùe PòKÑYZûe iÚûdòZß @Zý« ÊÌ, VòKþ ùijò_eò ù_âc aò̂ û bqòe
\éXÿZû c¤ Lêaþ lYiÚûdú ùjûA[ûGö

C©c c¤c ^úP MZò _ûj^ iòKZû _û ò̂, _âúZò _eòzû Zòjê̂  Kò ùa÷e aòZòKâc Rû ò̂ö
@[ð :- _[e, aûfò I _ûYò C_ùe _Wÿò[ôaû Mûee iÚòeZû _eò bf_ûAaû Kâcgü C©c, c¤c I
^úP cû̂ e ùjûA[ûG ; @ûC gZîZûùe Gjò Kâc bf_ûAaûe VòKþ aò_eúZ ùaûfò aêSòaûKê ùjaö

_âúZò aòùeû] icû^ i^ Keò@ @i @ûjòö ùKø céM_Zò a] ùcŠêKjÜò bfò Kò KjA ùKûC Zûjòö
@[ð :- còZâZû ùjC @aû gZîZû, iað\û icûÄ§u ij ùjaû aòù]dö iòõj ~\ò ùaw cûeòa,
ùZùa ZûKê eûRû ùaûfò KòG cû ò̂a?

 bd aò̂ ê ùjûd ^ _âúZòö @[ð :- bd aò̂ û ù_âc i¸a ê̂ùjñö
 aê] RêM ]cð Rû ò̂ c^ cûjúö ZRò @]cð eûZò ]cð Kejúõö

@[ð :- _ŠòZcûù^ ~êM ~êM ]eò ]cðKê c^ c¤ùe ò̂eúlY Keò, ùghùe @]cðKê QûWÿò
]cðùe jó cù^û ò̂ùag Keò[û«òö

 iúZkZû iekZû cdZâú, \ßòR _\ _âúZò ]cð R^dZâúö
@[ð :- i^Úcû^u c¤ùe gúZkZû, iekZû, ùc÷Zâúbûa I aâûjàYu Vûùe gâ¡ûbûa AZýû\ò
ùKak ]cð \ßûeûjó i¸a ùjûA_ûeò[ûGö

 aò̂ ê iZiw aòùaK ^ ùjûA ö @[ð :- iZiw aò̂ û aòùaKaû þ̂ aòPûe i¸a jêG ^ûjóö
 _âûZ Kûk CVò ùK÷ eNê̂ û[ö cûZû _òZû Mêeê ^ûajúõ cû[ûö

@[ð :- eNê̂ û[ _âùZýK \ò̂  _âûZü Kûkùe CVòaû _ùe ̂ òR cûZû _òZûu @ûMùe cêŠ ̂ êñ@û«ò
Zûue @ûgúaðû\ _ûAaû _ûAñö

 iêLú cú^ ùR ^úe @Mû]û, Ròcò jeò ie ^ GKC aû]ûö
@[ð :- ù~Cñ cûQ @Mû] Rk c¤ùe [ûG ùi @aû]ùe aòPeY Keò iêLú eêùj ; ù~còZò
@û™û gâújeòu geYKê PûfòMùf icÉ _âKûee aû]ûeê aýZúZ ùjûA~ûA[ûGö

 cê\ cwkcd i« icûRê, ùRû RM Rwc ZúeZ eûRêö
@[ð :- i Ú̂-icûR @Zý« @û^¦ I KfýûYcd ùjûA[û«ò, ~ûjû RMZùe Pk«ò Zú[ðeûR
_âdûM ùaûfò cû^ý ùjûA[û«òö

iêaûKý
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@«cð̂  ~ûZâû – ¤û^ (MEDITATION)
¤û^ ùjCQò bûeZúd \ûgð̂ òKcû^u \ßûeû aògßKê \ò@û~ûA[ôaû GK cj©ß_ì‰ð C_jûeö bûeZùe
Gjûe ajêaò] @býûi ‘¤û^iZâ’ cû¤cùe aòaò] iõÄûe ùK¦âcû^uùe ùjûA[ûGö ùKøYiò GK
iõÄûe ùK¦âe MêYa©û ùiVûùe ùjC[ôaû ¤û^iZâe cû^eê jó aêSû_Wÿò[ûGö

Rúa^ùe ¤û^e @ûagýKZû KY, GjûKê KûjóKò Keòaû CPòZþ-Zûjû aò\ýû[ðúcû^uê bMaZþMúZû
cû¤cùe jó @aMZ Keû~ûA[ûGö bMaZþMúZûùe c¤ bMaû^ gâúKé¾ ùgâÂ ¤û^ Kò_eò Keû~òa,
Zûjûe a‰ð^û hÂ @¤ûde Zâùdû\g ùgæûKùe KeòQ«ò-‘icõ KûdgòùeûMâúaõ ]ûeûd Ü̂Pfõ
iÚòeü' @[ðûZþ Kûdû, gòe I MâúaûKê icû«eûk bûùa iÚòeeLô ò̂½k ùjûA ¤û^ùe aiòaû CPòZþö
Giaê _â[ùc ùcøLôK eìù_ aûkKcû^uê aêSûA, Zû'_ùe ùicû^uê _\àûi^ùe iò]û aiòaûKê
Kêj«êö Kce, _éÂ I MâúaûKê GK iek ùeLûùe eLô mû^cê\âûùe ejòaûKê Kêj«êö Gjû_ùe c^Kê
gû« eLô, @ûLôaêRò _âi Ü̂Zû bûa cêjñùe @ûYòaûKê Kêj«êö Gùa aûkKcû^u \ßûeû ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû
@býûi iaê Keû«ê Gaõ Gjû iìPòZ Ke«ê ù~, ‘ùj bMaû^' _âû[ð̂ û _ùe jó ùicû^uê @ûLô
ùLûfòaûKê ùjaö

Gjò _êeû iZâùe cûAKþ C_ùe @û_Yu Êe ù~_eò iûafúk I fd_ì‰ð ejòa ùi aòhd _âZò
_âa©ðK aòùgh ¤û^ ù\ùaö @û_Yu Êee @iÚòeZû aû @]ôK CyÊe aûkKcû^ue ¤û^ aòPkòZ
Keò_ûùeö

K) iek _âûYûdûc :- iað_â[ùc 1 Vûeê 4 ~ûGñ MYòaû ij ̂ ògßûi ù^A ù_UKê ̀ êfûA eLôaûKê
ùjaö ùijò_eò _êYò 4 ~ûGñ MYò ùijò ò̂gßûiKê ùeûKòeLôaûKê ùjaö Zû_ùe 6e MYZòij
ò̂gßûiKê QûWÿò, ù_UKê iµì‰ð Lûfò Keòù\aûKê ùjaö Gjò _êeû _âKâòdûKê 3 [e Keòiûeòaû _ùe

aûkKcû^uê gßûiKâòdûKê iûcû^ý KeòaûKê Kêj«êö

L) bâûceò _âûYûdûc :- iað_â[ùc \úNðgßûi ù^A ù_UKê _êeû ̀ êfû«êö Gùa @ûLô, Kû^ I _ûUòKê
cê\ò (\êA jûZ @ûwêkò \ßûeû) b@ñe _eò Mê¬^ Ke«ê I ^ûK aûùU ò̂gßûiKê ]úùe ]úùe QûW«êö
ò̂gßûi QûWÿòaû icdùe cÉòÃùe Gjûe Kµ^ @ ê̂ba Ke«êö Gjò _âYûdûcKê c¤ 3 [e @býûi

KeûA, gßûiKâòdûKê iûcû^ý eLôaûKê Kêj«êö

¤û^
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M) _âùYûayûe aû IñKûe _âûYûdûc :- _â[ùc \úNð gßûi ù^A ù_UKê ̀ êfû«ê I 'Iñ' e CyûeY
ejò ejò @, C, c bûùa Keò, ò̂gßûi ]úùe ]úùe QûWÿ«êö

‘@' (@Kûe)e CyûeY ÊÌ, ‘C' (CKûe)e CyûeY c¤c Z[û ‘c' (cKûe)e CyûeY \úNð
ùjaû CPòZþö Gjò _âKâòdûKê c¤ 3 [e @býûi Keû«êö

Gjò Zò̂ ò _âKûee _âûYûdûcKê Keòaû \ßûeû c^ gû« Gaõ iÚòe ùjûA~ûA[ûG I ¤û^Kâòdû _ûAñ iµì‰ð
C_~êq ùjûA[ûGö GYê iað\û _âûYûdûc _ùe jó aûkKcû^uê ¤û^ Keòaû _ûAñ ù_âeYû \ò@«êö
"c^ @ûce Mêeê ^û @ûùc c^e Mêeê’ _eò Cqòe C\ûjeY ù\A ¤û^ icdùe ùKjò aò @ûLô ^
ùLûfòaûKê ò̂ùŸðg \ò@«êö iùaðû©c ¤û^ @]ôùag^ _ûAñ G iaê _ìað _âÉêZò @Zý« Reêeúö

¤û^ _ûAñ ÉêZò, gêbiuÌ I _âû[ð̂ û :-

GK i`k ¤û^iZâ ò̂cò© ÉêZò, iõKÌ I _âû[ð̂ ûe @ûagýKZû c¤ ejòQòö G[ô_ûAñ icÉ aûkKuê
_â[ùc GK iàòZjûiý ij @ûLô a¦ eLô aiòaûKê Kêj«ê I ùicû^u i¹êLùe _âKéZòe GK iê¦e
PòZâe aýûLýû Ke«ê - ù~còZòKò iê¦e C\ýû^, _aðZ, Rk_â_ûZ I jeòY AZýû\òö GjûKê ¤û^e
ij gêYòaû \ßûeû aûkKcûù^ ò̂RKê ùicòZò GK iÚû^ùe KÌ^û KeòaûKê fûMòùaö Gùa ùijò
iÚû^ùe ùicû^uê ò̂R ò̂Re AÁ ù\aZûu (gâúeûc, j ê̂cû^, gâúKé¾ @[aû gòa) @aiÚòZò KÌ^û
KeòaûKê Kêj«êö _âbêue ùKûck _û\_\à, @kuûe I _úZû´e, _eò_éÁ aûjê, iê\gð̂  PKâ,
ùa÷Rd«úcûkû I cdìe cêKêU ij bMaû^ue ùiøcý eì_e Pò«^ Keò Zûuê _âYûc KeòaûKê
Kêj«êö Gùa _âgòlK ò̂Re @ûLô a¦ eLô ò̂cÜ _âû[ð̂ ûUòKê ùaûfòùa I aûkKcû^uê _âi Ü̂Zûe ij
ZûjûKê @ûaé©ò KeòaûKê Kjòùaö

ùj Bgße ! Zêce @iúc Ké_û ù~ûMêñ @ûùc Gjò iõiûee iaðùgâÂ ù~û ò̂ - cû^a eìù_ R^à MâjY
KeòQê ; ùi aò Ehò-cê̂ òue Gjò ù\abìcò - bûeZahðùe @ûcKê R^àcòkòQò ! ùj KeêYûiûMe,
Zêc Ké_ûeê GK ùiÜjgúk _eòaûe, _òZû, cûZû, bûA, bCYú @ûcKê _âû¯ ùjûAQ«òö GùZ KòQò
ù\aû _ùe, Rúa^ùe @ûùc GK C©c I @û\gð c ê̂hý ùjûA_ûeê ùi[ô_ûAñ @ûcKê aûkiõÄûe
ùK¦âe iû Ü̂ò¤ c¤ _â\û^ Kùfö

ùj _âbê ! GùZiaê @ ê̂Mâj ij @ûC GK @ ê̂Mâj c¤ @ûcC_ùe Keò\ò@«ê Kò, @ûùc Gjò \êfðäb
cû^a geúee _ìYðZü fûb CVûA_ûeòaê ö @ûc aê¡òKê gê¡ Keò\ò@«ê, ù~còZòKò @ûcKê \ìeeê
ù\Lôùf aò aêSòùja, ùi GK C©c aûkK/aûkòKûö i\ûiað\û @ûc c^ gê¡ Pò«^ùe fò̄  ejê,
gêbKû~ðýùe ^òùdûRòZ ejê, bêfùe aò @ûc \ßûeû Kûjûe lZò ^ ùjûA~ûCö ^òRKê iað\û
R^KfýûY Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ eLô, ùiaû Kû~ðý _ûAñ @ûùc Zše ejêö @ûùc @ûc RûZò, icûR
I _eòaûe _ûAñ C_ù~ûMú ùjCö aWÿùjûA @ûùc GK @û\gð Rúa^ RúCñ I @ûc Rúa^ @^ýe

¤û^
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C_Kûeùe @ûiêö ùghùe ùj Bgße ! @ûc C_ùe @ûC GZòKò \dû Ke«ê Kò, Rúa^iûeû @ûùc
Zêce MêYMû^ Keê[ûC I Zêc C_Kûe iaêKê bêfò̂ ~ûCö

iùað ba«ê iêLú^ü, iùað i«ê ^òeûcdûüö
iùað b\âûYò _gý«ê, cû'K½ò\þ \êüLcû_ÜëdûZþö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òü
Zš½ûZþ @ûLô a¦ eLô bûa I fd ij ‘ùj bMaû^ -- ùj bMaû^' _âû[ð^û @ûe¸ Ke«ê I
_âû[ð̂ ûe icû ò̄ _ùe aûkKcû^uê ùicû^ue \êA jûZ _û_êfòKê NhòaûKê Kêj«ê, ChàZû @ ê̂ba
ùjaû ~ûGñö jûZe ùijò ChàZûKê jûZ, Mûf, Kû§, QûZò ù_U I _û\ùe Ægð KeûAaûKê Kêj«êö
Gjû_ùe ùicû^uê ]úùe ]úùe @ûLô ùLûfòaûKê Kêj«ê Gaõ ¤û^ùe ùicûù^ Kò_eò @ ê̂ba Kùf
Zûjû iõùl_ùe @ûùfûP^û Ke«êö
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ùa÷VK ùLk (SITTING GAMES)
ùa÷VK ùLk aûkKcû^uê ò̂R ò̂R iÚû^ùe QòWÿû KeûA Kò́ û aiûA ùLkû~ûA[ûGö ¤û^e iµì‰ð
iZâùe ùicû^ue C›ûj I CŸú_^ûKê aRûd eLôaû _ûAñ _âùZýK 4-5 @]ôùag^ _ùe 2-
3 cò̂ òUþ e GK ùa÷VK ùLke @ûùdûR^ Keòaû CPòZþ Gaõ aòùRZûuê KeZûkò \ßûeû i´¡ðòZ
KeòaûKê c¤ bêfòùa ^ûjóö ò̂cÜùe KòQò ùa÷VK ùLkMêWÿòKe C\ûjeY \ò@ûMfû –
K) Rd ùaûf j ê̂cû^Kú, Rd ùaûf gue bMaû^Kú :-
 Gjò ùLkùe _â[ùc icÉ aûkKcû^uê ù^A ùQûU ùQûU \k Zò@ûeò Keò̂ ò@«ê I ùicû^uê

ò̂R ò̂R \k c¤ùe PKû _KûA iò]û aiòaûKê Kêj«êö
 Gùa ùicû^uê ò̂R PKû C_ùe Zûkòcûeò ‘Rd ùaûf j ê̂cû^Kú' KjòaûKê ùjaö
 Zû_ùe ò̂R iûcÜûùe aiò[ôaû aûkKe _òVòùe \êA jûZ \ßûeû Zòù^ûUò Zûkò cûeò ‘Rd ùaûf

gue bMaû^Kú' KjòaûKê ùjaö
 _âùZýK \ke aûkKcûù^ GKûijòZ Gjò _âKâòdûUòKê Keòùaö
 KòQò icd _ùe aûkKcû^uê _âKâòdûUòe MZò aXÿûAaûKê Kêj«êö
 Zû _ùe _QKê aêfò ò̂Re VòKþ aò_eúZ \òMKê cêjñ Keò aiòaûKê ò̂ùŸðg \ò@«êö
 ùLkUò ùLkê[ôaû ùaùk KòQò aûkK ò̂R @ûMùe aiò[ôaû aûkKe _òVòùe Zûkò ùRûeùe

cûeòùa, @ûC ù~ùZùaùk @_e aûkKUòe Zûkò cûeòaûe ùja, ùi c¤ iûcÜû aûkKe
_òVòùe Zûkò ùiZòKò ùRûeùe cûeòaûKê ùPÁû Keòaö

 Gjò ùLk\ßûeû aûkKcû^uê gòLû«ê Kò, ùLk icdùe @ûùc RYu _òVòùe ù~ùZ ùRûeùe
Zûkò cûeò[ûC ùijò RYK c¤ @ûcKê icû^ ùaMùe @ûNûZ Kùeö VòKþ Gjò _âKâòdû @ûc
Rúa^ùe c¤ NUò[ûGö ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe @ûùc @^ýcû^uê ù~_eò aýajûe ù\LûC
a\kùe VòKþ ùicòZò aýajûe c¤ ZûuVûeê _ûA[ûCö ~\ò @ûùc ùfûKcû^u ijòZ bf
aýajûe Keòaû, ùicû^uê bf_ûAaû ùZùa ùfûKcûù^ c¤ @ûcKê ùijò _âKûùe bf_ûAùa
I @ûc ij bf aýajûe Keòùaö

ùa÷VK ùLk
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L) j ê̂cû^u Zûkò :-
 Gjò ùLkùe 'Zûkò' ùaûfò Kêjû~òaû cûùZâ icÉ aûkKcû^uê GKûVò ùMûUòG KeZûkò ù\aûKê

ùjaö _e cêjì©ðùe 'j ê̂cû^' Kêjû~òaû cûùZâ ùicû^uê jûZùe M\û I j ê̂cû^u cêLe
@ûKéZò KeòaûKê ùjaö \êA jûZKê Zûkò cûeòaû @aiÚûùe eLôaûKê Kjò C_ùeûq ò̂ùŸðg \ò@«êö

 _â[cùe Gjò ò̂ùŸðg @û_Y c Ú̂e MZòùe \ò@«ê I Kâcgü Kjòaûe MZò aXûA \ò@«êö G_eò
Keòaû \ßûeû KòQò aûkK GjûKê Keòaûùe @ic[ð ùjùa @[aû Keòaûe _âdûi Keòùaö Gjò
ùLk ùicû^uê @û^¦ ù\aö

 Gjò ùLk ùLkûAaû _ìaðeê ùicû^uê Gjûe C_KûeòZû aòhdùe @agý RYû«êö GjûKê
ùLkòaû \ßûeû aûkKcû^uVûùe gâaY gqò I GKûMâZûe @bòaé¡ò ùjûA[ûGö

 ùLk ùghùe aòùRZûuê @^ý aûkKcû^u \ßûeû Zò̂ ò [e KeZûkò aRûA @bò̂ ¦^ Keû«êö
M) K_ò ù_Á :-
 Gjò ùLkKê ùLùkAaûKê ùjùf, _â[ùc \kùe aiò[ôaû _âùZýK aûkKKê ò̂R ò̂R iÚû^ùe

Vò@û ùjaû _ûAñ @ûmû \ò@«êö
 \ke ùgh aûkKKê _âgòlK ù~ ùKøYiò Zòù^ûUò @wbwú KâcûMZ bûùa gúNâ gúNâ KeòaûKê

Kêj«êö C\ûjeY Êeì_ \êA jûZ _û_êfòKê @ûŒêùe cûeò, Zû_ùe Kû§ùe cûeò, Zêe«
gì̂ ýùe jfûAaûö Kò«ê GjûKê ùLkûAaû icdùe _âgòlKuê Gjû ¤û^ eLôaûKê ùja ù~
aûkKUòe ùKøYiò Kû~ðý Zû iûcÜûùe QòWÿû ùjûA[ôaû aûkK ù~_eò ù\Lô̂ _ûùeö

 ò̂dc ùjCQò, _âùZýK \ke ùgh aûkK ò̂Re @wbwú iaêKê ò̂½òZ Keòa I Zûjû
@^ýcû^uVûeê @fMû ùjA[ôaö

 \ke ùgh aûkKUò ò̂Re @wbwú ò̂½òZ Keòiûeòaû _ùe ò̂Re iûcÜû aûkKe _òVòùe
jûZcûeò _QKê ù\Lôaû_ûAñ AwòZ ù\a I ZûKê ò̂Re Kâòdû iaê [ùe Keò ù\LûAaö

 VòKþ ùijò_eò Gjò aûkKUò c¤ Zû'e @ûM aûkKKê icÉ Kâòdû Keò ù\LûAaö Gjò_eò
KâcûMZ bûùa ùLkUò @ûMKê aXÿò, \ke _â[c aûkK ~ûGñ _j*òaö

 ù\Lôùa ]ûWÿòe ùgh ~ûGñ _j*ê _j*ê @wbwúe Kâòdû iaê a\kò ~ûA[ôaö G_eò ùLk
aûkKcûù^ ò̂½d C_ùbûM Keòùaö

 _eòùghùe @wbûwúe Gjò KâòdûKê @ûe¸ Keò[ôaû aûkKKê @ûMKê WûKò iVòKþ Kâòdû iaêKê
Keò ù\ùLAaûKê Kjòùaö

 a©ðcû^ @û_Y aûkKcû^uê Kjò_ûeòùa, ù~còZò @ûùccûù^ ù\Lôùf icû^ KâòdûKê @fMû
@fMû aûkK @fMû @fMû Xwùe Keòaûeê ùgh ùakKê Zûjû iµì‰ð a\kò ~ûA[ôfûö Rúa^ùe
c¤ @ûccû^u ij VòKþ Gjò_eò ùjûA[ûGö ùfûKcû^u \ßûeû iéÁò Keû~ûA[ôaû MêRaKê ~\ò
@ûùc iZý ùaûfò cû ò̂ù^aû, ùZùa Zûjû @ûc Rúa^e ]ûeûKê @agý a\kûA ù\aö

ùa÷VK ùLk
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N) ^ûUý iûKûe :-
 Gjò ùLkùe _âùZýK \k _ûAñ KòQò KûMR`Ÿðe @ûagýKZû ùjaö
 _â[ùc KûMRMêWÿòKê \kcû^u c¤ùe aû<ò, ùi[ôùe ùicû^uê j ê̂cû^u Rúa^PeòZeê ù~

ùKøYiò GK NUYû ùfLôaûKê Kêj«êö
 icùÉ ùfLôiûeòaû_ùe _âgòlK ùiiaêKê @ûYò GKûVò Keò ù`<û ù`<ò Keò\ò@«ê I _êYò

\kcû^u c¤ùe aû<ò \ò@«êö
 ù~Cñ \k _ûLKê ù~Cñ `Ÿð @ûiòa Zû C_ùe ùfLû ùjA[ôaû NUYûKê ù^A ùicû^uê GK

fNê ^ûUK _eòùahY KeòaûKê ùja Kò«ê KûMRùe ùfLû[ôaû aòhdaÉêKê ùicûù^ cêjñùe
Kjòùa ^ûjóö @[ðûZþ ò̂üg± ejò ùKak @wbwú \ßûeû @bò̂ d Keò ùicû^uê ^ûUKe
aòhdûakúKê ù\LûAaûKê ùjaö

 Gùa ù\LYûjûeú aûkKcûù^ ùi ^ûUKUòKê PòjÜòùaö
 Gjò ùLk \ßûeû aûkKcû^ue iéR^gúkZûùe aé¡ò NUòaû iùw iùw _âbê j ê̂cû^Rúu

aòhdùe c¤ ajêZþ KòQò RûYò _ûeòùaö
O) LaeKûMRe KûUe_òfûe (iûñaûkê@û) ù_ûK :-
 Gjò ùLk _ûAñ UòùK @]ôK cûZâûùe LaeKûMRe @ûagýKZû ùjaö
 _â[ùc G[ôùe LaeKûMRe ùMûUòG cêŠKê @^ý ùMûùU cêŠ ij iõù~ûM Keò GK f´û

gévkû Zò@ûeò Ke«êö
 G[e Gjò gévkûe \êA cêŠKê

c¤ ù~ûWÿò ò̂@«êö
 Gjò_eò LaeKûMRe GK ùafÖþ

_âÉêZ ùjûA~òaö
 \kùe [ôaû aûkKcû^u iõLýûKê
 ù\Lô Gjò KûMR-ùafÖþ _âÉêZ

Ke«ê I
 GjûKê \kcû^u c¤ùe aû<ò

\ò@«êö
 Gùa aûkKcûù^ ùij ò

LaeKûMR ùafÖþ Kê Zùk aòQûA
Zûjûe ùMûUòG _ûgðß C_ùe QòWûùjùa I @^ý _ûgðßUòKê ò̂R cêŠ C_ùe eLôùaö

 Gjò_eò icÉ \k gévkòZ ùjûA Vò@û ùjaû_ùe, LaeKûMR ùafÖþ Kê @Zò iûa]û^Zûe
ijòZ _ìaðeê ò̂½òZ ùjûA ejò[ôaû GK iÚû^eê @^ý GK iÚû^Kê _j*ûAaûKê ùjaö

ùa÷VK ùLk
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 ù~Cñ \k ùafÖþ UòKê ^ Pòeò, @[ðûZþ @lZ @aiÚûùe ù^A flýiÚkùe _j*ûAa, ùi jó Gjò
ùLke aòùRZû ùjaö

GjûKê ùLkòaû \ßûeû aûkKcû^u c¤ùe icìj ò̂cðûYe lcZû aé¡ò _ûA[ûGö
P) ùiZê _ûe :-
 Gjò ùLkKê ùLkòaû _ûAñ ùjùf icÉ \kùe icû^ iõLýK aûkK ejòaû CPòZþö
 GKû iûwùe \êAUò \kKê ù^A

ùLkKê @ûe¸ KeòaûKê ùjaö
 \ke _ âùZýK aûkKKê

LaeKûMRe ùQûU ùQûU
PûeòùKûYò@û LŠ \ò@«ê, ~ûjû
C_ùe ùicûù^ Q òW ÿ û
ùjûA_ûeòùaö

 ~\ò i¸a jêG ùZùa LaeKûMR
a\kùe UòùK ùcûUû KûMR KòQò
\ò@«ê ~ûjûKò ijRùe Pòeò ̂  ~òaö

 \êA \ke aûkK cûù^ ò̂R ò̂R
KûMR C_ùe @ûùM QòWÿû ùjûA
ejòùaö

 Gùa \ke ùgh aûkKUò ò̂Re KûMRUòKê CVûA Zû' @ûMùe QòWû ùjûA[ôaû aûkKKê
ù\aö Gjò_eò ]ûWÿòùe [ôaû _âùZýK aûkK ò̂R KûMRKê @ûMKê aXûA iaêVê @ûMùe [ôaû
aûkK _~ðý« _j*ûAùaö

 Gjû_ùe _â[c aûkKUò KûMRUòKê ò̂R @ûMùe eLô Zû’ C_ùe QòWÿû ùja Gaõ ZûKê
@ ê̂KeY Keò @^ý icÉ aûkK c¤ ̂ òRe @ûM aûkKe KûMR C_ùe QòWÿû ùjùaö Gjò_eò
Keò ùgh aûkK ~ûGñ _j*òaû_ùe _âKâòdûUò ùgh ùjaö

 ù~ùZùaùk \ke icÉ aûkK KûMR C_ùe QòWÿû ùjûA ~òùa, _êYò[ùe Gjò _ì‰ð
_âKâòdûUòKê ù\ûjùeAaûKê ùjaö

 Gjò_eò _âKâòdûUòKê Rûeò eLô _âùZýK \k ò̂R ò̂Re gévkûKê ù^A ò̂ŸðòÁ GK fl iÚkùe
_j*ûAùaö ù~Cñ \k iaêVê _â[ùc _j*òa, ùi jó aòùRZû ùNûhòZ ùjaö
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\k aòbûR^ (GROUP DIVISION)
¤û^ gòaòeKê C_~êq eìù_ _eòPûkòZ KeòaûKê ùjùf \ke aòbûR^ _âKâòdû @Zý« @ûagýKö Gjò
_âKâòdû \ßûeû aûkKcû^u iõLýû ù~ùZ @]ôK ùjùf c¤ ùicû^uê @Zò ijRùe i*ûkòZ
Keû~ûA_ûeòaö iìP^û ù\aû, C_iÚòZò ù^aû, iûcMâú aû<òaû @û\ò Kû~ðý @Zý« iekZûe ij
Keû~ûA_ûùeö
_â[ùc @ûcKê aûkKcû^ue ùcûUþ iõLýûKê ù\Lô ùicû^uê icû^ bûùa ùKùZûUò \kùe aû<ò
ùja, Zûjû iÚòe KeòaûKê ùjaö ù~còZòKò 100 aûkKuê ù^A 10 RY ùfLûGñ Keò 10Uò \k
MXò ùjaö aûkK I aûkòKûcû^ue \k @fMû @fMû ùjaû CPòZþö \kMêWÿòK ijRùe PòjÜò ùja,
ùi[ô_ûAñ ùicû^ue ^ûcKeY c¤ Keòù^aû CPòZþö ^ûcMêWòK Gahðe aòhdaÉê @ ê̂iûùe _âbê
j^êcû^u ^ûc (j^êcû^, cûeêZò, _a^iìZ, eûùcÁû, cjakú, flàY_âûY\ûZû, CNòKâcY,
aRewú AZýû\ò)Kê ù^A eL«êö \k MêWÿòKe ù~còZò aò ^ûcKeY Ke«ê G_eòKò Zûjû @ûc
bûeZúd iõÄéZòKê C{úaòZ Keê[ôa, Gjûe aòùgh ¤û^ eLôùaö
\k Zò@ûeò ùjûAiûeòaû _ùe Zû' c¤eê @û_Yu ò̂R @ ê̂cû^eê ùKøYiò aûkK Pd^ Keò Zûjûuê
\ke ù^Zû (Group Leader) I C_ù^Zû ò̂~êq KeòaûKê ùjaö gòaòe iõNUòZ ùjaû _ùe
_ùe Gjò ù^Zû I C_ù^Zûcû^ue GK ùa÷VK @ûùdûR^ Keò ùi[ôùe Kû~ðýKâce iêaò]û
@iêaò]û Z[û @ûMûcú \ò̂ e Kû~ðýiìPú i´§úd @ûùfûP^û _~ðýûùfûP^û iaê Keòù^aû CPòZþö
Gjû_ùe ~ûjûKê ù~Cñ Kû~ðý ^ýÉ Keû~òaû K[û ùiiaê iÚòe Keò̂ ò@ö

\k aòbûR^
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_â\gð̂  bò©òK gòlû (VISUAL DEMO)
‘_â\gð̂  bò©òK gòlû' ùjCQò MúZû _eòaûe \ßûeû aòKgòZ GK aògòÁ ]eYe iõÄûe Kkûö Gjò
gòlû _¡Zòùe bò̂ Ü GK aògòÁ i´û\ _âYûkúe C_ù~ûM ùjûA, KòQò @Zòeòq iû]^e _âùdûM \ßûeû
ajê aWÿ aWÿ aòhdaÉê iaê @Zò ijR I EPò_ì‰ð Xwùe aûkKcû^uê gòlû \ò@û~ûA[ûGö GVò KòQò
iek aýûajûeòK _â\gð̂  Reò@ûùe ù ÷̂ZòK cìfýùaû] ijòZ GK Rúa^ ùg÷kúe gòlû ù\AjêG
Gaõ Gjûe _âbûa ù~ aûkKcû^u c^ùe \úNðiÚûdú ùjûA ejò[ûG, Gjû iê̂ ò½òZö
K) aê¡òe ak - ùgâÂ ak :-
RòùZ¦âòd° aê¡òcZû° aeòÂcþ
(_âbê j ê̂cû^ RòùZ¦âòd I iaðùgâÂ aê¡òcû^ c¤)
(Teamwork) \k @û]ûeòZ Kû~ðý
Gjò mû^ QûZâcû^uê ù\aû _ûAñ GK ùQûU ùLke
@ûùdûR^ KeòaûKê ùjaöùi[ô_ûAñ _â[ùc 2
RY ùfLûGñ aûkKue ù~ûWÿò Zò@ûeò Keò
ùicû^uê iûcÜû-iûcÜò aiûAaûKê ùjaö PòZâùe
ù\Lû~ûC[ôaû _eò _â[c aûkKUò ^òRe \êA
jûZKê ùRûeùe RûaêWÿò ]eòa I \ßòZúd aûkKUò _â[c aûkKe jûZ \êAUòKê QWÿûAaûKê ùPÁû
Keòaö ù~Cñ ù~ûWÿòe jûZ _â[ùc @fMû ùjûA~òa ùi jó _âZòù~ûMúZûUòKê RòZò~òaö 1-2-3
Kjòaû cûùZâ Gjò _âdûi @ûe¸ ùjaö
@û_Ycûù^ ù\Lôùa, jûZ QûWÿòù\ùf _âZòù~ûMúZûUò RòZòùja RûYò c¤ _â[c aûkKUò Zû jûZ
ÊAzûùe QûWÿòa ^ûjóö KûeY \ßòZúd aûkKUò jûZ QWÿûAaûKê ùPÁû Keò ake _âùdûM @ûe¸
Keòù\A[ôaö @ûC Raûaùe _â[c aûkKUò c¤ geúee icÉ ak LUûA ò̂R jûZKê RûaêWÿò
]eòaö
30-40 ùiùKŠ _ùe _âgòlK \êA aûkKuê lû« ùjaûe ̂ òùŸðg ù\A aêSûAùa, ~\ò gûeòeúK
ak _âùdûM Keòaû _eòaù©ð \ßòZúd aûkKUò Lûfò cêjñùe Kjò[û«û Kò bûA jûZ QûWÿò\ò@ @ûcKê
RòZòaûe @Qò, ùZùa jêGZ _â[c aûkKUò Zêe« jûZ QûWÿò ù\A[û«ûö ù~ùjZê iûcÜûaûfû jûZ
QWÿûAaû _ûAñ ake _âùdûM Kfû, Zû C©eùe @ûe aûkKUò c¤ ake _âùdûM @ûe¸ Keòù\fûö

_âZýl gòlû
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Kûc ~ûjû aò ùjC ^û KûjóKò ZûjûKê ù~ ùKak ak\ßûeû jó iµû\^ Keòùja Gjû bûaòaû bêfö
Gjò K[û @ûùc _âbê j ê̂cû^u fúkûeê gòLôaû CPòZþö _âbê j ê̂cû^ ̂ òR ùi^ûKê RòZûAaû fûMò ̂ òRKê
iµì‰ð eìù_ C›MðúKéZ Keòù\A[ôùfö @ù^K [e ò̂ùR Keò[ôaû Kû~ðýiaêe ùgâd ùi iêMâúauê
ù\A[ôaûe a‰ð̂ û ejòQòö

L)gévkòZ Rúa^-_âMZòe ùiû_û^ :

(\lZû C_ùe @û]ûeòZ)
ijûd iûcMâú - ]kû KûMR, Kfc
PòZâùe \gðû~ûA[ôaû_eò ùMûùU aWÿ ]kû KûMR @[aû Kkû_Uû C_ùe GKû _âKûee 2 Uò
PZêbðêRe PòZâ @ûu«êö \êAUò ~ûK @ûKéZò c¤ùe 16-16 Uò ùeLû @uòZ ùjaû CPòZþö
_âgòlK - (@ûKéZò A Kê _òfûuê ù\LûA) _òfûcûù^ Gjò @ûKéZò c¤ùe ùKùZûUò ùeLû @uòZ
ùjûA[ôaûe Zêùccûù^ ù\Lô_ûeêQ, Zûjû MYòKeò Kjòf?
(_òfûcûù^ ~ù[Á icd ù^A ùeLûMêWÿòK MYòaûKê ùPÁû Ke«ò I 14,15,16,17 _eò aòbò̂ Ü
_âKûee C©e \ò@«ò)
_âgòlK - (@ûKéZò B _òfûcû^uê ù\LûA) Kjòf ù\Lô G @ûKéZòùe Zêccû^uê ùKùZûUò ùeLû
ù\Lû~ûCQò ?
(_òfûcûù^ ZZlYûZþ MYò 16 ùaûfò C©e \ò@«ò)
_âgòlK - _â[c @ûKéZò bòZùe [ôaû ùeLûMêWÿòK MYòaû _ûAñ Zêùccûù^ ajêZþ icd ù^f I
MYòaû _ùe bò̂ Ü bò̂ Ü C©e ù\f, @[P \ßòZúd @ûKéZò bòZùe [ôaû ùeLûMêWÿòKê Lêaþ Rf\ò MYò
ù^f? \êA @ûKéZò c¤ùe icû^ iõLýK - 16Uò ùfLûGñ ùeLû @uòZ [ôfûö ùZùa KûjóKò
_â[cUòKê MYòaûùe Zêccû^uê @iêaò]û ùjfû ?
QûZâ - KûeY _â[c @ûKéZòùe ùeLûMêWòK @aýaiÚòZ (G_U ùi_U) ùjûA[ôfû, Kò«ê \ßòZúd
@ûKéZòùe ùeLûMêWÿòK iò]û I aýaiÚòZ ùjûA[ôfû ùZYê MYòaû iêaò]ûùe ùjûAMfûö
_âgòlK - iûaûiþ! GK\cþ VòKþ C©e ù\AQö Gùa Zû'ùjùf @ûùc @ûc Rúa^eì_ú KûMR
C_ùe @ûc @býûie ùeLûiaê Kò_eò @uòZ ùjûAQò Zûjû ù\Lôaûö @ûùc ò̂Re ajò-aÉû^ú,
@ûfcûeú, fêMû_Uû, dê̂ ò̀ cð, LûZû-ajò Z[û ù\÷̂ ¦ò̂  C_ù~ûMùe @ûiê[ôaû iûcMâú @û\òKê Kò_eò
eLêùQ Zû' C_ùe UòùK PyðûKeòaûö
KòQò _òfû GcòZò @Q«ò, ~òG Äêfeê NeKê ù`eòaû _ùe ò̂Re ùRûZû, aûÉû^ú @û\òKê GùY ùZùY

ò̀wò \ò@«òö ò̂R dê̂ ò̀ cðKê iRûWò eLôaû _ûAñ ùicû^uê @kiê@û fûùMö @ûC ùKjò ùKjò ò̂R ajò
LûZû C_ùe cfûU PXÿû«ò ^ûjóö @ûjêeò KòQò _òfû ò̂R ajòùe [ôaû PòZâiaêùe ò̂g \ûXÿò iaê
@uòaûe a\býûi eLô[û«ò ; ò̂R LûZûùe iýûjò \ûM @^ûagýK PòZâ I ùZXÿû-ùcXÿû @le ùfLô

_âZýl gòlû
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ZûKê aòKéZ Keò eLô[û«òö G iaê a\býûi ù~ûMêñ \eKûe icdùe ùicû^uê ùLûRê[ôaû iûcMâú
còùk^ûjóö

_âZýl gòlû

\éÁû«e _â[c @ûKéZò _eò ùicû^u Rúa^ @ißz I @aýaiÚòZ ùjûA~ûA[ûGö ùKøYiò Kûc
ùicûù^ icd-iúcû bòZùe iûeò_ûe«ò̂ ûjóö Kò«ê j ê̂cû^ue Rúa^ùg÷kú @Zý« aýaiÚòZ [ôfûö
ùi ù~ùZùaùk iõRúa^ú aêUò @ûYòaûKê ~ûA[ôùf ùiùZùaùk ùc÷̂ ûK _aðZ Zûuê ̂ òR C_ùe
aògâûc KeòaûKê @ ê̂ùeû] Keò[ôfû, ùjùf j ê̂cû^ c^ûKeò ù\A[ôùfö KûeY ùi ò̂R Kû~ðýùe
ùjkû KeòaûKê Pûjêñ̂ [ôùfö ùi RûYò[ôùf ù~, ~\ò ùi Gùa aògâûc ò̂@«ò ùZùa Zûu Kû~ðý
iû]^ùe aòk´ ùjaö ùZYê ùi icde @_Pd ^Keò ùiVûeê ~[û gúNâ _âiÚû^ Keò[ôùfö
M) iwKê ù^A ew :-
aò̂ ê iZiw aòùaK ^ ùjûA
(iZiw aò̂ û aòùaK RûMâZ ùjûA^[ûG)
ijûd iûcMâú - ùQûU cûUò _ûZâ aû NWû ö
_âgòlK - Gjû KY? (_òfûcû^uê cûUòe GK _ûZâ ù\LûA)
QûZâ - Gjû GK _ûZâ ö  _âgòlK - Gjû ùKCñ[ôùe Zò@ûeò ? QûZâ - cûUòùe ö _âgòlK - @ûC
cûUò @ûcKê ùKCñVûeê còkò[ûG ?
QûZâ – ^\ú aû ù_ûLeò Kìkcû^uùe còkò[ûGö _âgòlK - Gjò cûUò ò̂Re cìk iÚû^ùe @Êz
@aiÚûùe [ôaû ùjZê aýajûe ù~ûMý ̂ [ôfû, ùjùf Gùa @ûùc GjûKê cêjñùe fMûCùQ, G[ôùe
Pû' _òCùQ, _ûYò b©ðò Keò eLêùQö ~ûjûKê ù\Lôùf @ûcKê NéYû fûMê[ôfû, Gùa Zûjû GùZ _aòZâ
Kò_eò fûMêQò ?
GK ùc]ûaú QûZâ - Kȩ̂ ûe Gjò cûUòe iõÄeY Keòaûeê Gùa Gjû @ûcKê gê¡ I _aòZâ fûMêQòö
_âgòlK - aòfKêfþ VòKþ Kjòfö RùY Kȩ̂ ûe @ûiò ̂ \úKìke Gjò cûUòKê iõMâj Keò NeKê ù^AMfû,
PûfêYúùe ZûjûKê QûYò ùi[ôùe _ûYò cògûA _û\ùe PKUòfû, PK C_ùe ZûKê NêeûA GK @ûKûe
ù\fû, Zû'_ùe ZûKê Leûùe gêLûA ̂ ò@ûñùe ù_ûWÿòaû _ùe ~ûA ùijò cûUò @ûce aýajûe ù~ûMý
ùjûA_ûeòfûö
Gjûe @[ð ùjfû ù~ûMýZû jûif KeòaûKê ùjùf iõÄûee Gjò _[ @ûc icÉuê @ZòKâc KeòaûKê
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ùjaö Kȩ̂ ûe iwZòùe @ûiò cûUòe GK gê¡ iõÄeY ùjfû _ùe, @ûùc ~\ò ZûKê @ûc NeKê
@ûYêùQ, ùi @ûc ùeûùhA Nùe iÚû^ _ûAa, c¦òeKê Mùf Zûjû @bòùhK _ûZâ eìù_ MYûùja,
@ûC ~\ò _ûZâUò ùKøYiò GK @ißz iÚû^ùe _Wÿò[ôa, ùZùa ùi[ôùe _ûYò _òAaûKê Zêc cû ZêcKê
aûeY Keòùaö GjûKê iõMZòe _âbûa ùaûfò Kêjû~ûGö aWÿ ùjfû _ùe ~\ò Zêùccûù^ ò̂RKê
iêù~ûMý aýqòeêù_ _âZòÂòZ KeòaûKê PûjêñQ ZêcKê iaêùaùk C©c a§êu MjYùe ejòaûKê ùjaö
cù^eL iêiwZò aû iû]ê iwZò ZêcKê Rúa^ùe C Ü̂Zò Keòaûùe ijûdK ùja,@ûC Kê aû Leû_
iw Zêce Rúa^Kê ^Á Keòù\aö
N) cûZé_òZé bqò, iyû gqò :-
gâ¡û (respect) C_ùe @û]ûeòZ
ijûd iûcMâú - _âbê j ê̂cû^ I cû' flàúue PòZâö
_âbê j ê̂cû^ue PòZâ ù\LûA _âgòlK QûZâcû^uê _PûeêQ«ò - _âgòlK - G KòG ?
QûZâ- G ùjCQ«ò j ê̂cû^
_âgòlK - ùd ZêcKê KY \ò@«ò ?
QûZâ - mû^ I ak \ò@«ò
_âgòlK - (cû' flàúu PòZâ ù\LûA) G KòG ?
QûZâ - G ùjCQ«ò cû' flàú
_âgòlK - ùd ZêcKê KY \ò@«ò ?
QûZâ - ]^ (_Aiû) \ò@«òö
_âgòlK - Zêùccûù^ KY ùKùa cû' flàúuê _Aiû ù\aûe Kò _âbê j ê̂cû^uê ak Kò mû^
ù\aûe ù\LôQ ?
QûZâ - ^û ö
_âgòlK - Zû ùjùf Zêccû^uê _Aiû KòG ù\CQò ? Zêùccûù^ _ò§ò[ôaû fêMû_Uû, Zêccû^u
ajò_Zâ, Zêce _ûV _Xÿòaû Lyð AZýû\ò _ûAñ KòG _Aiû ù\CQ«ò ? (Gjò _âgÜ _âgòlK @fMû @fMû
QûZâuê _PûeêQ«ò)
QûZâcûù^ - @ûc aû_ûö
_âgòlK - ZêcKê aò\ýû KòG ù\CQ«ò ? KòG ZêcKê bûhûe mû^ ù\A K[û Kjòaû gòlû _â[ùc
ù\fû? _âZò\ò̂  ù_øÁòK Lû\ý Lê@ûA KòG ZêcKê aWÿ KeêQ«ò ?
QûZâcûù^ - @ûc cû@û ö
_âgòlK - ùZùa cû' flàú @ûcKê ]^ ù\CQ«ò Kò _âbê j ê̂cû^ @ûcKê ak I mû^ ù\CQ«ò GK[û
ùKak @^ýcû^u cêjñeê gêYò @ûùc ùicû^uê bMaû^ ùaûfò cû ê̂ùQ @ûC Zûuê _âYûc KeêùQ,
@[P ù~Cñ _òZû-cûZû @ûcKê aûÉaùe ]^, mû^ I ak ù\CQ«ò Zûuê _âYûc KeòaûKê bêfò
~ûCùQ ! Zû ùjùf Gùa Kêj KòG iaê dû _eVê ò̂R @bòbûaKcû^u _âYûc Keòùa ? icÉ

_âZýl gòlû
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QûZâ jûZ CVû«ò @ûC Gjû_ùe _âgòlK cûZû-_òZûue @a\û^ I ùgâÂZße aýûLýû^ Keò QûZâcû^uê
ùicû^uê gâ¡û I bqò KeòaûKê g_[ Keû«òö
O) ò̂RKê PòjÜ I aWcû^ue K[û cû^ :-
Kû Pê_ iû]ô eùjjê akaû^û
@ûmûKûeúZû (obedience) C_ùe @û]ûeòZö
ijûd iûcMâú - \ò@ûiòfò aûr
Gjò _âKâòdûùe ù~ ùKøYiò GK aûkKKê @ûMKê WûKò ZûKê GK
\ò@ûiòfò aûr \ò@«ê I ùi[ôeê GK KûVò KûXò RkûAaûKê Kêj«êö
aûkKUò \ò@ûiòfò KûVò RkûC RkûC ùgâYúùe [ôaû @^ý aûkKcû^uê
_Pûe«ê Kò, KY Gjò ò̂@ûñ @cæRû^ (@ròùR þ̂) aò̂ û Rkò _ûeòa ?
C©e '^ûjó' @ûiòaö G[e _âgòlK Gjûe @[ð aêSûA Kjòùa,
aûdêcŠkùe i\û iað\û @cæRû^ cjRê\ @Qò, ùjùf @ûcKê
Gjûe @ ê̂ba @MÜò Rkòùf jó ùjCQòö VòKþ ùijò_eò @ûc bòZùe
ajêZMêWÿòG @« ð̂òjòZ gqò beò ejòQò Kò«ê Gjûe @ûbûi @ûcKê
ùiùZùaùk jêG ù~ùZùaùk ùKjò MêeêR^ aýqò @ûcKê ùi
aòhdùe iùPZ^ KeûA[û«òö ù~còZò j ê̂cû^u bòZùe [ôaû
_âPŠ gqò aòhdùe Zûuê Rû´aû^ jó mûZ KeûA[ôùf; ~\òI
Zûjû R^àeê jó Zûu c¤ùe @« ð̂òjòZ [ôfûö ùicòZò @ûc icÉu
c¤ùe aò GcòZò ajêZ MêY @Qò ~ûjû i´§ùe @ûùc @mûZ
[ûCö @ûce _òZûcûZû @[aû ùKjò MêeêR^ @ûcKê ùi aòhdùe
icd icdùe iùPZ^ KeûA[û«òö ùZYê ~\ò @ûùc iaêùaùk
@ûc MêeêR^cû^u K[û cû ò̂aû Zû'ùjùf @ûc bòZee iaê
MêY aòKgòZ ùjûA_ûeòaö
P) ùjùf Êz ò̂cðk, Rúa^ ùja iê¦e iek :-
iû]êZû I i\ûPûeòZû (simplicity) C_ùe @û]ûeòZö
ijûd iûcMâú - ù_Šê (ball)
_âgòlK - (_òfûcû^uê GK ù_Šê (ball) ù\LûA) Gjû L\Wÿò@û bìcò C_ùe ùRûeùe MWòa ^û
icZk bìcò C_ùe ?
QûZâ - icZk bìcò C_ùe (~\ò iêaò]û [ûG ùZùa _âgòlK Gjò _âKâòdûUò Keò ù\LûA_ûeòùa)
_âgòlK - ~\ò @ûùc c^ùe iû]ûiò]û I iek ejòaû Zû'ùjùf bfMêYMêWÿòK @ûcbòZùe @ZògúNâ
I ijRùe _âùag Keò_ûeòaö @ûC ~\ò @ûc c^ùe KìU-K_U, cò[ýû _eò \êMðêY iaê [ôa ùZùa
@ûc Rúa^ L\Wÿò@û bìcò _eò @^ûKhðYúd ùjûA~òaö ùZYê cù^eLôa iZý, ̂ ýûd I iek Rúa^

_âZýl gòlû
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@Zý« @ûKhðYúd I iað\û C_ùbûMý ùjûA[ûGö
@ù^K icdùe @ûc c^ùe ~ûjû bûaê, cêjñùe Zû'Vûeê @fMû K[û Kjêö GA ù~còZò GVò KòQò
aûkK [ôùa ù~Cñcûù^ iûcÜûùe gòlKuê gâ¡û I bqò Keê[ôùa ùjùf _Qùe iûwcû^u ij cògò
Zûue cRû CWÿûC[ôùaö G_eò Keòaû \ßûeû @ûùc ùKùaaò ùi gòlKcû^uVê _âKéZ gòlû fûb
Keò_ûeòaû ^ûjóö gòlûe _ì‰ð fûb CVûAaûKê ùjùf _â[ùc @ûcKê iek Êbûae ùjaû ò̂Zû«
@ûagýKö j ê̂cû^uê ù~ùZùaùk GK \ìcðìfý cêqûe cûkû C_jûe \ò@ûMfû, ùi ùijò cêqûMêWÿòK
bòZùe _âbê gâúeûcuê ùLûRòaûKê fûMòùf I ù~ùZùaùk _âbêuê Zû c¤ùe _ûA _ûeòùf ò̂, cûkûUò
ZZlYûZþ Zûu _ûAñ cìfýjú^ ùjûAMfûö RùY ùKjò '_âbê KY Zêc jé\dùe @Q«ò Kò' ùaûfò
_âgÜ Keù«, j ê̂cû^ Zûu QûZò Pòeò Zû c¤ùe ̂ òR _âbêu Qaò icÉuê ù\ùLA ù\A[ôùfö G_eò
bqò ùKak jé\de iek bûa \ßûeû jó i¸a ùjûA_ûùeö
Q) Bgße aògßûi Kùe bde ^ûg :-

(bìZ _ògûP ò̂KU ^jú @ûùIß, cjûaúe Ra ^ûc gê̂ ûùIß)
ò̂bðdZû (say no to fear) C_ùe @û]ûeòZö

ijûd iûcMâú - Zêkû, Nò@ I \ò@ûiòf
_âgòlK _â[cùe GK aWÿ aûkKKê WûKò ZûKê Nò@ùe aêWÿû ~ûA[ôaû KòQò Zêkû RkûAaûKê Kjòùa
I @ûC GK aûkKKê WûKò ZûKê _ûYòùe aêWÿû~ûA[ôaû KòQò Zêkû RkûAaûKê Kjòùaö _â[c aûkKUò
Kû~ðýUòKê @Zò ijRùe Keòù\a, ùjùf \ßòZúd aûkKUò _ûeòa ^ûjóö _òfûcû^uê G[e _âgòlK
aêSûAùa - ù~còZò _ûYòùe aêWÿû~ûA[ôaû Zêkû Rkòfû ^ûjó , ùicòZò bMaû^u C_ùe aògßûi eLô
ò̂Re icÉ Kûc ò̂dcû ê̂iûùe Kùf, @ûcKê aò ùKjò WeûA _ûeòùa ^ûjóö _eúlû @ûiòaû @ûMeê

~\ò @ûùc iaê _ûV bfùe @býûi Keò[ôaû ùZùa _eúlû @ûC @ûcKê WeûA _ûeòa ̂ ûjóö ùicòZò
~\ò @ûùc bûaòaû Kò bMaû^ iaêùaùk @ûc ijòZ @Q«ò, Zûùjùf ùi SòUò_òUò, @ie_û aû cìhû
_eò ùQûU RúaR«ê jê@«ê @aû ùKøYiò ^Kûeû™K _eòiÚòZò ùjC, ùKjò aò @ûcKê WeûA _ûeòùa
^ûjóö
céZ iõRúa^ú @ûYòaû_ûAñ j ê̂cû^ ù~ùZùaùk ~ûA[ôùf, Zûu eûÉûùe c¤ @ù^K aû]ûaòNÜ
@ûiò[ôfûö ùjùf ùi ùKak gâúeûcu iàeY Keò Keò ùiiaêKê _ûe Keò ò̂R flý iÚkùe
_j*ò~ûA[ôùfö
R) c^Kê Keò iÚòe, ùKâû]Vûeê jê@ \ìe :-
gû« ißbûa (say no to anger) C_ûùe @û]ûeòZö
ijûd iûcMâú - Rkê[ôaû \ú_
_âgòlK - ù~ ùKøYiò GK ]ûZa _ûZâ c¤ùe ~\ò @ûùc ùMûUòG \ú_ RkûAaû Zû'ùjùf
ùKûCUû @ûùM Mec ùja,\ú_ ^û _ûZâ ?
QûZâ - _ûZâUò @ûùM Mec ùjaö

_âZýl gòlû
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_âgòlK - VòKþö ùicòZò @ûùc ù~ùZùaùk Kûjû C_ùe eûMê, ùiùZùaùk iaêVê ùagú _âbûaòZ
@ûùc ò̂ùR jó ùjA[ûCö Zêùccûù^ icùÉ flý Keò[ôa eûMòaû ùaùk @ûc geúeùe @ûcKê
KòQò bf fûMò^[ûGö Gjûe KûeY ùjCQò eûMòaûùaùk @ûc geúeeê ajêZ gqò @_Pd
ùjûA~ûA[ûGö ù~Cñ gqò iûjû~ýùe @ûùc @^ýe KòQò jòZ iû]^ Keò _ûeò[ûù«, Zûjû GcòZò
@_Pd ùjûA~òaUû KòQò bf K[û ê̂ùjñöùKâû] \ßûeû @ûùc ùKak ò̂Re jó lZò Keò[ûC @ûC
_ùe G[ô_ûAñ _½û©û_ c¤ Keò[ûCö ù~ùZùaùk j^êcû^u fûwêWÿùe @MÜò iõù~ûM Keò
\ò@ûMfû, ùiùZùaùk ùi ùKâû] ^Keò aê¡òe ij Kû~ðý Keò[ôùf I gZéKê _eûRòZ Keò[ôùfö
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eP^û™K Kcðgûkû (CRAFT ACTIVITIES)
eP^û™K Kcðgûkûùe QûZâcû^uê @ ê̂_ù~ûMú aÉê, ù~còZòKò _êeêYû ùaûZf, Cfþ, @ûAÄâòcþ KûVò
@û\òKê ù^A Kò_eò C_ù~ûMú aÉê iaê Zò@ûeò Keû~òa Zûjû gòlû \ò@û~ûGö Gjû\ßûeû ùicû^ue
iéR^gúkZûe aòKûg ùjûA[ûGö ò̂cÜùe G_eò KòQò aÉêe C\ûjeY \ò@û~ûCQò –
1) ềf PûwêWÿò:-
iûcMâú - KòQò @\eKûeú iò. Wò., _Zkû ù`ûcþ-iòUþ, KûWðùaûWð,

KûMR, ù`bòKfþ, KAñPò I KòQò iRûAaû iûcMâúö
_âÉêZò _âYûkú :-
 _â[ùc 4Uò iò.Wò. ù^A ZûKê KAñPò iûjû~ýùe PòZâùe

ù\Lû~ûC[ôaû _eò Zò̂ ò _Uê KûUò ò̂@«ê ù~_eò Zò̂ ò_ùU Zûjû
ùMûfûKûe ejòa ^ûjóö

 Gjû_ùe iò.Wò.e ù~Cñ @õg aûjûeKê ù\Lû~òa ZûjûKê PòZâòZ
KûMR \ßûeû _êeû Kbeþ Keò ò̂@«êö

 iò.Wò.e bòZe _ûLùe ù`ûcþ-iòUþ fMû«êö
 4Uò ~ûK iò.Wò.e ]ûeKê ùMûùU _ûùL ùMûùU eLô ù`bòKfþ

\ßûeû ù~ûWÿò̂ ò@«êö (PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû _eò)
 Gùa PûwêWÿòe ZkbûMUò GK PZêùKðûY @ûKûe ù^aöGùa

ùijò @ûKûe cû_ùe GK PûeòùKûYò@û KûWðùaûWð KûUò ò̂@«êö
 ZûKê c¤ KûMR I ù`bòKfþ iûjû~ýùe Kbeþ Keò̂ ò@«êö
 Gùa Gjò PeòùKûYò@û @õgUòKê iò.Wò.e ùijò @ûKéZò ij ù~ûWÿò

\ò@«êö
 jýûùŠfþ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ KûWðùaûWðeê LùŠ f´û @ûKûeùe

KûUò ò̂@«ê I ZûKê aò ewú þ̂ KûMR \ßûeû Kbeþ Keò\ò@«êö
 jýûùŠfþ Kê Gùa PûwêWò ij ù~ûWÿò \ò@«êö
 ùghùe GK ùQûU ùMûfûKûe KûMR KûUò PûwêWòe  bòZe

_ùU fMûA \ò@«êö

eP^û™K Kû~ðý
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 Gùa iRûAaû iûcMâú iaê ij PûwêWòUòKê iê¦e bûùa iRû«êö
2) Zêkiú PCeû :-
iûcMâú - _êeêYû _äûÁòK ùaûZf, ù__e KUeþ ew I KòQò iRûAaû iûcMâúö
_âÉêZò _âYûkú :-
 GK _êeêYû ùaûZfKê cSòeê KûUò ò̂@«êö ùaûZfe ZkbûMUòKê ò̂R Azû ê̂iûùe WòRûA þ̂

ù\A KûUò ò̂@«êö
 Gùa Gjûe aûjûe _UUòKê ew Keò ^òR @^ê~ûdú

iRûA \ò@«êö
 iRûAaû _ûAñ @ûùc ùfiþ, Áûeþ @ûC cûkòe aýajûe

Keò_ûeòaûö
 _âÉêZ ùjûAiûeò[ôaû PCeûUòùe cûUò _êeûA GK iê¦eþ

Zêkiú MQ Gùa fMûA_ûeòaûö

3) ùbûM eLôaû ÁûŠþ :-
iûcMâú - PêWÿò, ùcûUû KûMR, ù`bòKfþ, KAñPò I iRûAaû

Rò^òhö
_âÉêZò _âYûkú :-
 5Uò PêWÿò ù^A ùMûùU C_ùe ùMûùU eLô ù`bòKfþ \ßûeû ù~ûWÿò ò̂@«êö
·PêWÿò cû_e ùMûfûKûe GK KûMR KûUò ZûKê PêWÿòe ZkbûMKê @Vû \ßûeû ù~ûWÿò\ò@«êö
  PêWòe aûjûe_UKê ù\Lû~ûC[ôaû @õgKê KûMR @[aû

ùfiþ \ßûeû Kbeþ Keò\ò@«êö
 Gùa KòQò ùcûUû KûMRKê ù^A ùcûWòKò 3 Kò́ û 4Uò

_Zkû aûWÿò @ûKûee @ûKéZò MX«êö
 G[e aûWÿòcû^uê Vò@ûKeò eLô ùi[ôùe icû^ \ìeZûùe

PêWòe ùQûU ùQûU [ûkòMêWÿòKê fMûA ò̂@«êö
 G[e _âÉêZ ùjûA[ôaû [ûK ÁûŠþ (stand or rack)

UòKê Zûjûeò cû_e GK ùMûfþ KûWðùaûWð (Vò_ò @ûKûee) C_ùe fMûA\ò@«êö

eP^û™K Kû~ðý
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 Gùa ò̂R Azû@ ê̂iûùe iRûAaû iûcMâú ù^A iê¦e eìù_
iRû«êö

4) ieûMûZ (\û^ù_Wò) :-
iûcMâú – 2 fòUeò@û GK Lûfò ùaûZf, ewú þ̂ KûMR, ù`bòKfþ,

KAñPòö
_âÉêZò _âYûkú :-
 iað_â[ùc ùaûZfe cSòbûMKê KûUò KûXò \ò@«ê, C_e I

Zk bûMKê ù~ûWò\ò@«êö
 Gjû_ùe ùaûZf C_ùe GcòZò GK Qò\â Ke«ê ù~_eò Zû

c¤ ù\A GK cê\âû bòZeKê ~ûA_ûeòaö
 Gùa ùaûZfe C_eòbûMùe KûMR fMûA ùi[ôùe iê¦e

PòZâ @ûuò iRûA \ò@«êö
 ùghùe ùaûZfe Vò_ò C_eKê \êAUò KYû Keò \êAUò Kû^

fMûA ZûjûKê cìhû @ûKûe ù\A_ûeòùaö Gùa iê¦eþ GK
ieûMûZ _âÉêZ ùjûAMfûö

5) VûKêeu @ûiÚû^ iRûAaû _ûAñ _cþ-_cþ :
iûcMâú - Cfþ Kò́ û ùcûUû iìZû
_âÉêZò _âYûkú :-
 _â[ùc CfKê ò̂R @ûwêkò Pûeò_ûùL MêWÿûA ò̂@«êö
 @û_Y Pûjêñ[ôaû @ûKûee Cfe aŠfþ GKûVò ùjûAMùf

ZûKê @ûwêkòeê KûXò ùijò Cfþ \ßûeû cSòeê aû§ò\ò@«êö
 Gjû_ùe KAñPò iûjû~ýùe \êA_Ueê KûUò\ò@«êö aûiþ _cþ-

_cþ Zò@ûeò ùjûAMfûö

eP^û™K Kû~ðý

eP^û™K Kû~ðý



iõÄûe _[ _â\gòðKû    27

Gjûe @^ý C_ù~ûM :-
 GcòZò ew ùaewú _cþ-_cþ Zò@ûeò Keò
 _òfûcûù^ ZûKê Zûu ù_ þ̂iòfþ _Qùe fMûA_ûeòùaö
 aòbò̂ Ü @ûKûee _cþ-_cþ Zò@ûeò Keò ZûKê iaê ùQûU aWÿ

KûVòùe fMûA ềfùZûWÿû Zò@ûeò Keû~ûA _ûeòaö
 _cþ-_cþ iaêKê ù~ûWÿò _ûù_ûQ Zò@ûeò Keû~ûA _ûeòaö

6) bMaû^u `ùUû _ûAñ ù ầcþ:-

iûcMâú - 2Uò KûWðùaûWð,ù`bòKfþ, ù_<aâgþ,
ùU_þ, Kf,ð MäòU,ð ùÁû þ̂, KAñPò I ù_^iòfþ

_âÉêZò _âYûkú :-
 _â[ùc ù_^iòfþ iûjû~ýùe KûWðùaûWð C_ùe GK MQe

PòZâ @ûuòaûö Zû_ùe MQ @ûKûeùe ZûKê KûUòù^aûö Gjò_eò
2Uò @ûKéZò Zò@ûeò KeòaûKê ùjaö

 @ûKéZò 2 UòKê @Vû \ßûeû Gùa ù~ûWÿò, ùU_þ \ßûeû Kbeþ Keò
ew Keòù^aûö

 Gùa Gjò MQUòKê MäòUeþ \ßûeû iê¦eþ bûùa iRûA gêLôaûKê
QûWÿòù\aûö

 @ûC GK KûWðùaûWð ù^A ùi[ôeê 4-4 A*e PûeòùKûYò@û
@ûKûeùe 5Uò @ûKéZò KûUòaûKê ùjaö Gùa G iaê @ûKéZò
ùU_þ \ßûeû ù~ûWÿòù^A iêù^fò ew ù\aû I ùÁû þ̂ ù\A
iRûA ù\aûö

 _âÉêZ ùjûA[ôaû 5Uò PûeòùKûYò@û `ùUû ù`âcþ Kê MQe
gûLûMêWÿòK C_ùe ù`bòKfþ \ßûeû ù~ûWÿòù^aûö

 Gjò `ùUû ù`âcþ ùe @ûùc Gùa bMaû^u `ùUû iaê
fMûA _ûeòaûö

eP^û™K Kû~ðý
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7) @Zò[ô aýûPþ :-
iûcMâú - 2Uò @fMû ewe ùcûUû KûWðiòUþ, ùi Ö̀ò_ò̂ þ, KAñPò

I @Vûö
_âÉêZò _âYûkú :-
 _â[ùc KûWðiòUþ eê UòKòG PCWû I f´û @ûKûee 6Uò _Uò

KûUò ò̂@«êö
 Gjû_ùe @^ý ewe KûWðiòUþ eê aò 2Uò _Uò KûUò̂ ò@«ê I

Gjûe ZfbûMKê AõeûRú @le ‘w' _eò GK WòRûA þ̂
KûUò\ò@«êö

 _â[c _UòMêWÿòKê ùcûWò Áû_äûeþ aû @Vû \ßûeû ù~ûWÿòù\aûö
Zû_ùe ùi[ôeê 5Uò _Uò ù^A ềfe _ûLêWÿû @ûKéZòùe
ù~ûWòaûö

  _êYò @^ý ewe _Uò \êAUòKê ù~ûWÿò ZûKê ù^A C_ùeûq
ềf @ûKéZò ij ù~ûWòaûö

  Gùa Gjò ềf @ûKéZò cSòùe KòQò `ùUû aû ùfûùMû @ûùc
fMûA_ûeòaû ~ûjû \ßûeû aýûPþ Uò @]ôK @ûKhðYúd
ù\Lû~òaö

  Gùa aýûPþ _Qùe GK ùi Ö̀ò_ò̂ þ fMûAù\aû, Zûùjùf
ùi ù_ûhûKKê ]eò ejò_ûeòaö

eP^û™K Kû~ðý
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iûõÄéZòK _âùgÜû©e aû KêARþ (QUESTIONNAIRE)
_òfûcû^ue iûõÄéZòK mû^ aé¡ò \éÁòùKûYeê KêARþ ajêZ C_ù~ûMúö gòaòeùe _âZò\ò̂  _âûd 10
Uò _âgÜ _Peû~òaû CPòZþö GK gògêe C©e ù\aû _ùe, ò̂ù\ðgK Cy Êeùe icÉ _òfûuê C©e
RYûAaûKê _Wòa ~ûjû \ßûeû icùÉ GjûKê cù^ eLôùaö _òfûcû^uê _âgÜ Gaõ C©e ùfLôaûKê
c¤ Kêjû~òaû CPòZþö gòaòee ùgh \ò^ùe icMâ Kýûµùe _Peû~ûA[ôaû icÉ _âgÜe GK
_âZòù~ûMòZû 'ùKø^ aù^Mû mû^_Zò' c¤ @ûùdûRòZ ùjûA_ûeòaö

iõùKZ cêkK iûõÄéZòK KêARþ
1- j ê̂cû^ue _òfû\ò̂ e ^ûc K'Y? cûeêZò
2- j ê̂cû^ue _òZûcûZûue ^ûc K'Y? eûRû ùKgeú Gaõ cûZû @¬^û
3- gâú j ê̂cû^ ùKùa R^à ùjûA[ôùf? ùP÷Zâ _ì‰ðòcû, cwkaûe
4- gâú j ê̂cû^ue @^ý _âiò¡ ̂ ûc MêWÿòK K'Y? aRewaûfò, cûeêZò, @¬ ò̂iêZ, _Iß̂ iêZ,

iuUùcûP þ̂, ùKgeú^¦^, cjûaúe, K_òg, gueiêa^
5- ùKCñ ù\aZûu ae\û^ eê j ê̂cû^ Rúue R^à ùjfû? aûdê ù\aZû
6- j ê̂cû^uê Pòe¬òaúu ae\û^ KòG ù\AQò? _ec _òZû aâjàû
7- ùKCñ ù\aZû j ê̂cû^ Rúuê ùKøYiò @Èùe ceòùa ^ûjó, Gjò_eò ae\û^ Keò[ôùf?

cjûù\aRú
8- j ê̂cû^ ùKCñ _aðZeê i¬úa^ú aêUò @ûYò[ôùf? ù\âûYMòeò _aðZ
9- j ê̂cû^ _â[ùc fuûùe cûZû iúZûuê ùKCñVûùe ùbUòùf? @ùgûK aûUòKû
10- j ê̂cû^ ùKCñ bMaû^ue @aZûe? bMaû^ gòaue
11- j ê̂cû^ ùKCñ ù\aZûue iaêVûeê aWÿ bq ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG?

_âbê gâú eûc

_âgÜ c¬êhû
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12- j ê̂cû^ue cêLý @È K'Y? M\û
13- j ê̂cû^uê aRewaûfò KûjóKò Kêjû~ûG? Zûu geúe GK aRâ _eò gqòaû^ [ôfû
14- j ê̂cû^ ùKCñ ù\aZûKê `k ùaûfò bûaò LûAaûKê ùPÁû Kùf? iì~ðý ù\aZûuê
15- ùKCñ ù\aZûu ae\û^ \ßûeû Zûu geúe aRâ _eò gq ùjûAMfû? A¦âù\aZû
16- j ê̂cû^ iað\û iêiÚ, @ûùeûMý eêj«ê , Gjò ae KòG _â\û^ Kfû? ~cù\a
17- ùKCñ \ò̂  j ê̂cû^u R^à\ò̂  ùKCñ \òai bûaùe _ûk^ Keû~ûG?

j^êcû^ Rd«ú
18- eûcûdY ~ê¡ùe j ê̂cû^ ùKCñ _aðZ CVûA @ûYò[ôùf? M§cû\ð̂  _aðZ
19- Kûjûe Rúa^ elû Keòaû _ûAñ j ê̂cû^ Rú _aðZKê CVûAùf? flàY
20- j ê̂cû^uê Zûu gqò aòhdùe KòG cù^ _KûAfû? Rû´aû^
21- bMaû^ flàYuê @ûùeûMý Keòaû _ûAñ j ê̂cû^ ùKCñ Jh] @ûYò[ôùf? i¬úa^ú
22- j ê̂cû^ Pûkògû KòG ùfLôQ«ò? ùMûÊûcú Zêfiò\ûi
23- j ê̂cû^ Pûkògû ùe ùKùZûUò _\ý @Q«ò? 40
24- ùKCñ ^lZâùe gâú eûc R^à ùjûA[ôùf? _ê^aðiê
25- @ùgûK aûUòKûùe j ê̂cû^ Rú cûZû iúZûuê gâú eûcue ùKCñ @kuûe ù\LûAùf?

jûZ cê\ò

_âgÜ c¬êhû
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aûjý KâúWû (PHYSICAL SPORTS)
_òfûcû^ue _âKéZò P*kö ùicû^u _ûAñ \úNð icd _~ðý« GK iÚû^ùe aiòaû KÁKeö iõÄûe
gòaòee ò̂Zò\ò̂ ò@û @]ôùag^ MêWòK _òfûcû^u _ûAñ @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü Kû~ðýKâc
@«bðêq Keû~ûAQòö aûjý KâúWû, cù^ûe¬^ ijòZ _òfûcû^u c¤ùe GKZû I \kMZ bûae
(Uòcþ ÆòeòUþ, Team spirit) e aòKûg, aòRd Gaõ _eûRd ij^ Keòaûe gqò Gaõ geúeùe
iùaðû©c ÊûiÚý AZýû\ò @ù^K \òM aòKgòZ jêGö C\ûjeY Êeê_ GVûùe KòQò ùLk Kê\
\ò@û~ûCQò
1. iûa]û^ eêj, iwVòZ jê@
 icê\ûd _òfûu c¤eê iÚû^ C_f²Zû @ ê̂~ûdú GKeê @]ôK ùMûÂú _âÉêZ Ke«êö ùijò icÉ

ùMûÂúKê GK GK ißZª aé©ùe Vò@û Ke«êö
 GK gògê iúZû cûZû eì_ùe _âùZýK aé©e c¤ ùe Vò@û ùja Kò́ û aiòaö
 j ê̂cû^ Rú _eò Q\àùagòZ gògê aé©e aûjûùe
 jûfêKû bûaùe ù\øWÿòùa Gaõ aW bCYú /

bûA
 Rd gâú eûc ùNûhYû Keò ùLk @ûe¸ aòhdùe

@aMZ KeûAaû _ùe ùi ò̂ùR Cy Êeùe
Rd gâú eûc ùNûhYû Keòaû ij PZêeZû
aýajûe Keò aé© bûwòaû ij iúZû cûZûu
^òKUùe _j*òaûKê ùPÁû Keòùaö bòZùe
iúZûcûZû bûaùe [ôaû _òfûUò, j ê̂cû^ iûRò[ôaû gògêe 'Rd gâú eûc' ùiäûMû^e C©e 'Rd
j ê̂cû^' ijòZ ù\C[ôùaö

 ùMûfûKûeùe [ôaû _òfûcûù^ _eÆee jûZKê ùRûeùe ]eò eL«ê Gaõ aûjý _òfûKê aé©
gévkû bûwòaûKê \ò@«ê ^ûjóö

aûjý KâúWû
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 ~\ò aûjûùe [ôaû _òfûUò ù~ j ê̂cû^ bûùa ùLkêQò, bòZùe [ôaû iúZûcûZû _òfûUò _ûLùe
_jù*, ùZùa Rd iúZûeûc Kjò ^câ bûaùe ùiVûùe _âYûc Keòaö

 Gjò ùLkùe iwV^Kê bûwòaû _ûAñ GK @[aû ù\X cò̂ òUe @a]ô iÚòe Ke«êö iòUò
@[aû N<û aRûA icde icû ò̄ ùNûhYû Ke«êö

 ~\ò ~ù[Á icd [ûG, ùZùa j ê̂cû^ / iúZûcûZû ùjûA[ôaû gògêcû^uê _eòa©ð̂  Keò
@^ý gògêcû^uê iêù~ûM _â\û^ Ke«êö

2. ùc÷̂ ûK- iêeiû - j ê̂cû^ö

 _òfûcû^uê Kêj ù~ ùc÷̂ ûK GK _aðZ Gaõ iêeiû GK eûliú Gaõ j ê̂cû^ i¬úa^úuê
@ûYòaû aûUùe ùicûù^ j ê̂cû^ Rúuê aòbâû« KeòaûKê ùPÁû Keò[ôùf Kò«ê ùi @aòPkòZ
ejòùfö

_âgòlK Kjòaû _ùe aûkKcû^uê _êeû _Wÿò@ûe ù~ùKøYiò iÚû^ùe GùY ùZùY Pfûaêfû
KeòaûKê _Wòaö

 ù~ùZùaùk 'ùc÷̂ ûK' Kjòùa, ùicû^uê ò̂R iÚû^ùe @UKò ~òaûKê _Wÿòaö
 Gjû QWû, 'Rd j ê̂cû^' Kjòaû _ùe, ùicû^uê Rd j ê̂cû^ Gaõ 'Zûfþ' Kjòaû icdùe

ùicû^uê KeZûkò ù\aûKê _Wòaö
 KòQò icd _ûAñ Gjò PûùeûUò ò̂ùŸðgûakú _eòa©ð̂  KeòKò Kêj«êö bêf Keò[ôaû _òfûcûù^

ùLkeê aûjûeò~òùaö
 ùghùe @agòÁ gògêKê @bò̂ ¦^ Ke«ê, Zûuê j ê̂cû^ ùaûfò iù´û]^ Ke«êö

3. @w\ jê@, \éXÿ eêjö

 icû^ CyZû aògòÁ aûkKcû^ue \êA ]ûWò iéÁò Ke«ê, \êA ]ûWò c¤ùe Gaõ Pûeò_ûLùe
\êAeê Zò^ò `êUe aýa]û^ eLô ùicûù^ _eÆe @ûWKê cêjñ Ke«êö (cù^eL«ê ù~
_òfûcû^u _Qùe Kò́ û _ûLùe ùKøYiò Kû Ú̂ Kò́ û ZúÐ aÉê @[aû Zûe AZýû\ò ejòaû CPòZþ
ê̂ùjñ )ö

 Rd gâú eûcu ùiäûMû^ ù^A _â[c ]ûWò e _òfûcûù^ \êA jûZKê @<ûùe eLô Cbd ùMûW
c¤ùe C_~êq aýa]û^ eLô GK _û\Kê bìcòùe \aûA 'Rd gâú eûc, Rd aRew aûfò'
Rd Mû^ Keò \éXÿ bûùa Vò@û ùjùa ö

 \ßòZúd ]ûWòe _òfûcûù^ ^Añ Keò, @ûùŒA Kò́ û aiòKò, jûZ Kò́ û _û\ \ßûeû, iûc^ûùe [ôaû
aýqòu _û\ bìcòeê CVûAaûKê Gaõ ùicû^uê @i«êkòZ KeòaûKê ùPÁû Keòùaö

aûjý KâúWû
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 Gjò _âdûi _ûAñ GK Á_IßûPþ Kò́ û ùcûaûAfþ UûAceþ aýajûe Ke«ê, Gaõ GK cò̂ òU icd
\ò@«êö

 \ßòZúd ]ûWòe _òfûcû^uê c¤ @w\ ùjaûe iêù~ûM \ò@û~òaû CPòZþö
 ù~Cñcûù^ jûeò~òùa, ùicû^uê ‘Rd gâú eûc / Rd  j ê̂cû^' ùiäûMû^ MûA \g [e CV

ai Keû«êö
4. WûK gêYò ]eòaû

 ùMûUòG _òfû aûQ«ê ~òG @^ý _òfûcû^uê Ægð Keòa, aûKò _òfûcûù^ Zûuê GWûAaûKê _âÉêZ
ejòùaö

 _âgòlK ù~ùKøYiò gògêe ^ûc WûKòùa, Ægð Keê[ôaû _òfû
^ûc gêYòaû _ùe ùijò _òfûKê ]eòaû _ûAñ ùPÁû Keòaö

 ùLk c¤ùe _âgòlK aòbò̂ Ü _òfûu ^ûc WûK«òö
 Ægð Keê[ôaû _òfûUò ^ûc gêYòaû lYò ~[û gúNâ ^ûcòZ _òfûKê

]eòaû _ûAñ ùPÁû Keòaö
 Gjò ùLk _òfûcû^ue gâaY lcZû Gaõ GKûMâZû aòKûg

Kùeö

5. _û\ Qê@ñ

 2, 4, 6, 8 AZýû\ò ic iõLýûe _òfûcû^uê cêjûñcêjó QòWû Ke«êö
 cêjûñcêjó, _òfûcû^uê ò̂R _û\ a*ûAaû ij Zûu iûcÜûùe Vò@û ùjûA[ôaû gògêe _û\Kê Ægð

KeòaûKê _Wòaö
 Gjò _âKâòdûùe ù~Cñ _òfûu _û\ Ægð ùjûA~òa ùi ùLkeê aûjûeò ~òùa ö ùghùe, @agòÁ

_òfûUò aòRdú ùjaö

aûjý KâúWû
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ùKøgk _âZòù~ûMòZû ( COMPETITIONS) :-
1. @ ê̂cû^ Keò PòjÜU Ke KòG?
ùKùZûUò aW iäò_þ Zò@ûeò Ke«ê Gaõ ùicû^u C_ùe eûcûdY (eûc, j ê̂cû^, iúZû, beZ,
ùKøgfýû AZýû\ò) e PeòZâMêWÿòKe ^ûc ùfL«êö \êAUò ùiUþ iäò_þ Zò@ûeò Ke«ê ù~Cñ[ôùe RùY
_êeêh Gaõ RùY cjòkû @Q«òö_âùZýK ùMûÂúe RùY _òfûuê WûK«ê I Zûuê Zûu ùMûÂú (\k)
@ûWKê cêjñKeò aiòaûKê Kêj«êö a©ðcû^ ùijò iäò_þ Kê ùMûÂúe _âùZýK gògêe cêŠe C_ùe ùLûf«ê
Gaõ ùijò ùMûÂúe _òfûcû^uê ù\Lû«ê ö
aQû ~ûA[ôaû ùijò _òfûUò Zûu ùMûÂúKê ùKak _û*Uò _âgÜ _Pûeò_ûùe (PeòZâe ^ûcKê aû\
ù\A) ö ~ûjû`kùe ùi iäò_ùe ùfLû~ûA[ôaû PeòZâKê RûYò_ûeòùa ö ùMûÂúe _òfûcû^uê
ùKak jñ Kò́ û ^ûñùe C©e ù\aûKê _Wòa ö ùMûUòG _ûZâ PòjÜU ùjaû _ùe Zêe«, ò̂ùŸðgK
ùMûÂúe _òfûcû^uê icû^ ùiUþ e @^ý iäò_þ ù\LûA _ìað _âKâòdûKê _ê̂ eûaé©ò Keòaû CPòZþ ö
_âgòlK N<ûKê ù\Lô _âùZýK ùMûÂúe_âZòù~ûMòZû @ûe¸ Gaõ ùgh icd ùfLôaû CPòZþ ö ù~Cñ
\k Kcþ icd c¤ùe _âZòù~ûMòZû icû¯ Keòùa, ùicûù^ aòùRZû ùjùa ö

2. j ê̂c« iû]^û-

_òfûcû^uê GK _âZòcû iûcÜûùe ̂ UeûR @ûi^ùe iÚòe bûùa
Vò@û ùjaûKê Kêj«ê ö ~òG Gjò iÚòZòeê iûcû^ý MZò Keò
@iÚòejêG ùi _âZòù~ûMòZûeê aûjûeò ~òaö iaêVûeê\úNð icd
]eò Gjò_eòQòWû ùjûA[ôaû _òfû aòùRZû ùja ö

_âZòù~ûMòZû
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3. j ê̂cû^ Pûkògû Zò@ûeò Ke«ê-
gòaòee ùMûUòG \ò̂  _ìaðeê _òfûcû^uê Kêjûùjaù~ ùicûù^ j ê̂cû^ Pûfògû _XòKeò @ûiòùaö
ò̂ù\ðgK Pûfògû c¤eê ù~ùKøYiò 2 Kò́ û 3 PC_ûAe g±Kê @fMû Keò ùQûU KûMRùe ùfLô

ZûjûKê cògâY Keòù\aû CPòZþ (\êAUò PC_ûAeg± ~ûjû GK iû[ôùe @ûùi, Zûjû GK KûMRùe
c¤ ùfLû~ûA_ûùe) ö ù~ùZ ùMûÂú @Qò, ùijò @ ê̂ùz\MêWÿòK _ûAñ ùiùZ ùiUþ KûMR _âÉêZ
ùjaû CPòZþ ö
_âùZýK ùMûÂúKê GK aé©ùe aiûAùa Gaõ _âùZýK ùMûÂúKê ùMûUòG ùiUþ KûMR \ò@û~òaû
CPòZþ ö @ûe¸ KeòaûKê @ ê̂cZò ^ùjaû _~ðý« _òfûcûù^ GjûKê ù\Lô_ûeòùa ^ûjó ö @ûe¸
KeòaûKê @ ê̂cZò \ò@û~òaû cûùZâ _òfûcû^uê ùijò KûMRMêWÿòK Kâc @ ê̂iûùe iRûWÿòaûKê _Wòa ö
ù~Cñ ùMûÂú Kcþ icd c¤ùe iaêKòQò iVòKþ bûaùe iwVòZ Kùe, ùi aòùRZû ùja ö

4. PòZâKkû _âòZòÆ¡ðû -

ù~ùjZê Gjò ahðe [ôcþ @[ðûZþ CùŸgýe ùjCQò ‘Rd j ê̂cû^’, ùZYê PòZâKkû _âZòù~ûMòZûe
aòhdaÉêKê j ê̂cû^Rúu iûjiòKZûe _âZúK,Zûue ‘M\û' bûaùe eLû~ûA_ûeòa ö
j ê̂cû^Rúu _âòd Gaõ @Zò C{ßk M\û, ~ûjû iað\û Zûu ijòZ eùj, Zûjû Kò_eò ùjA[ôaKÌ^û
Keò _òfûcû^uê GK PòZâ @ûuòaûKê Kêjû~òaû CPòZ ö
G[ô_ûAñ _òfûcû^uê Neê PòZâûu^-KûMR Gaõ ew @ûYòaûKê _Wòa ö _âZòù~ûMòZû _ûAñ 20 cò̂ òUþ
icd \ò@û~òa ö ù~Cñ _òfûcûù^ @Zò iê¦e PòZâ @ûu«ò ùicû^uê _â[c Gaõ \ßòZúd ùNûhòZ
Keû~òaû CPòZ Gaõ gòaòee icû_^ icûùeûjùe _êeÄûe _â\û^ Keû~òaû CPòZþ ö _â[c Gaõ
\ßòZúd aýZúZ @^ý _òfûcû^u \ßûeû _âÉêZ PòZâMêWÿòK ùgh \ò̂ ùe ùicû^uê ù`eÉ Keû~òaû
CPòZþ ö Gjò _âZòù~ûMòZû _òfûcû^uê Ne Kûc _ûAñ c¤ \ò@û~ûA_ûùe ö

5. Waû _ìeY (Canning) -

Gjò _âZòù~ûMòZû _ûAñ beû~ûA[ôaû KòQò _ì‰ð \ò@ûiòfòù_Wò (cýûPþ ar) @ûagýK ùja ö @õgMâjY
Keò[ôaû _âùZýK ùMûÂúe RùY _òfûuê WûK«ê ö _â[ùc \ò@ûiòfò KûVò MêWòKê (cýûPþ ÁòrKê) cSòùe
aòQûA ùMûkû cògû Keò \ò@«êö a©ðcû^ ùMûUòG cò̂ òUùe, ùicû^uê j ê̂cû^u ùaMùe KûVò
MêWòKê \ò@ûiòfò aûrùe _ìeY KeòaûKê Kêj«ê ù~_eò icÉ KûVòeaûeê\ cifû GK _ûgðßùe ejòa ö
iað_â[ùciVòK bûùa aûr _ìeY Keò[ôaû _òfûKê aòùRZû bûaùe ùNûhYû Ke«êö
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6. @ ê̂cû^ Ke«ê KòG-
GVûùe cjû^ _êeêhu C_ùe @û]ûeòZ KòQò eêPò_ì‰ð RUòk_\ýK@Qò, ùiMêWòKê @wbwú ijòZ
GK @ûKhðYúd C_ûdùe _Pûe«êö
 ~ûjûe ^ûc CyûeùY Ke«ò _kûd^ icÉ bìZ Gaõ _ògûP, ~òG bMaû^ iì~ðý _êZâue

còZâ, KêjKòG ùijòaúe jê@«ò ^ûjó ù~ùKùa ò̂eûg ö - C©e j ê̂cû^ö

 _ìaðbûeZùe R^àòZ RùY cjûi^ýûiú, gêYò Zûu @céZaûYú]^ý ùjûA[ôùf aògßaûiú,
@ûùceòKû ]ûcðòK icûùagùe ùi Keò[ôùfùMøea @Rð^, KjùcûùZ Mwû Kìkùe
ùafêe cVKfû KòG ò̂cðûY? C©e- Êûcú aòùaKû^¦ö

 bûeZúd aúecû^ue MaðPòùZûee @ce iòõj, icebìcòùeKeò cjû~ê¡geúeùeùjfû
@gú lZ Kò«ê _eò_ì‰ð[ôfûC›ûj, jRò~ûA[ôfû ò̂R Rúa^Zûjûe, Kêj KòG ùijò - "iûjie
cì©ðò, GK @^^ý aúe’ö C©e- cjûeûYû _âZû_ö

 _òZû gûjûRú Gaõ cûZû RúRûue cjû^ _êZâ, ù\g Z[û ]cðe ZâûYK©ðû ùi bûeZ
cûZûuMað, Êû]ú^ZûGaõ @û™ i¹û^e [ôùf GK _âKéZ iõMâûcú,Kêj ùcûùZ ùijò aúe
KòG ~ûjûe @ûeû¡ý _âZòcû ‘cû baû^ú'? C©e – QZâ_Zò gòaûRú cjûeûRö

 \c^-\êÁZûe iûcÜûùe iòõj _eò Vò@û ùjûA Keò[ôùf _â Zòaû\, ]cðelû Êû[ðùe ~òG
Keò[ôùf ù\g- RûZò MV^, ~ûjûe _êZâcûù^ ]cð _ûAñ fXò gêkúùe Sêfòaû _ûAñ
ùjûA[ôùf cù^û^úZ, Kêj«ê ùijò Hgßeúd aýqò KòG,ù~KòùjûA[ôùf _ûU^ûùe _âKU ö
C©e- Mêeê ùMûaò¦ iòõö

 CVûA[ôùf ùi ‘Rd ~aû^ Gaõ Rd Kòhû^’e ùiäûMû^, ÊÌ ù^ZéZß icdùe Kùf
@ûKâcYKûeúu _Z^, aúe aûjû\êe, bûeZ cûZûe @U«ò^ iùyûU aûk- ‘fûfû’,
KêjKòGùijò aýqò ~ûjûe ZûiùK<ùeùjfû Kûk? C©e - fûf aûjû\êe gûÈú

 Êûcú aòeRû^¦ue ùi [ôùfRùY gòhýcjû^, KêjKòG Keò[ôùf@û~ðý icûR ò̂cðûY?
C©e: Êûcú \dû^¦ ieÊZú ö

 RùY @Zò b\â ùKûck eûRKêcûe, QûWòùf ~òG ò̂R Ne-_eòaûe, KêjKòG ùijò aýqòò,
~òG aél Zùk _ûAùf gû«ò,Gaõ_eòZâûYe \ßûe? C©e - ùMøZc aê¡ö

 _âûPú^ bûeZe icâûU,Kêjû~ûC[ôfû Zûuê ]cðeûR, KêjKòG, PûfòMùf jòcMòeò, QûWò iêL,
iµ©ò Gaõ eûR iûR ? C©e - eûRû ~ê]ôÂòeö
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 cûZé-_ìRûùe ePòùf iòG iõMúZ cjû^, ù~Cñ MúZ MûA _êeêh-cjòkû ù\g _ûAñ ù\ùf
akò\û^, ùcûùZ Kêj KòG~ûjûe MúZ @ûRò eûÁâ-iõMúZ icû^, giý gýûckû bûeZcûZûu
ùi _êZâ [ôùf iêR^? C©e- auòc P¦â PûUûRðú ö

 iZûa^ Êû]ú^Zû-~ê¡ e[ôùf GK CKôéÁ ùi÷̂ ý , jûe^cû ò̂ Keò[ôùf iõMâûc @ûRúa^,
Sû^iú eûYú I ^û^ûiûjòaue_òfû\ò̂ e iû[ú, Kêj KòG ùijò RkûA[ôfû ù~Êû]ú^Zûe
aZúö C©e- Zû«ò@û ùUûù_ö

7. Ne _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû _âZòù~ûMòZû -

_òfûcû^uê Ne _ûAñ KòQò Kûc \ò@û~òaû CPòZ ~ûjûKò ùicû^ue iõÄéZò, ù\g, icûR, aòmû^
AZýû\ò ijòZ RWòZ, ~ûjû \ßûeû ùicûù^ ò̂ùR KòQò ùLûRòaûKê gòL«ò, _òZûcûZû, ùRùRaû_û
AZýû\ò _eûcgð Keòaû _ùe GjûKê iµì‰ð KeòaûKê gòL«ò, Zûue mû^ aé¡ò jêGö ù~ùZùaùk
@ûùc Gjò Kû~ðýKê _âZòù~ûMòZû @ûKûeùe ù\A[ûC, ùiùZùaùk ùicûù^ ò̂½òZ bûaùe GjûKê
iµì‰ð KeòaûKê ùPÁû Ke«ò, KûeY _òfûuVûùe _âZòù~ûMòZûùe @õgMâjY Keò RòZòaûe Azû
ÊûbûaòK ö
Ne Kûc_ûAñ \ò@û~òaûKê [ôaû KòQò aòhd –
1 eûcûdYe PeòZâcû^ue ^ûc ZûfòKû ö
2 cjûbûeZe PeòZâcû^ue^ûcZûfòKû ö
3 _âbê j ê̂cû^Rúue ^ûcMêWòKe ZûfòKû ö
4 Gjò_eò Kû~ðýMêWÿòKe ZûfòKû ~ûjû ’cêñ ò̂ùR Keò_ûeòaò’ö
5 _ùWÿûgúcû^ue ^ûc ZûfòKû / ^ûce ùghùe '_êe', ‘MW‘, @[aû 'M¬' ijòZ ije

ZûfòKû (Kû^_êe, eûc_êe, PŠòMW, eûKûaM¬, @fòM¬ AZýû\ò) ö
6 bûeZúd cê̂ ú, Ehò / ùa÷mû ò̂K / aò_æaúu cû^u ^ûce ZûfòKû ö
7 ]cð, _eµeû Gaõ @§aògßûi c¤ùe _û[ðKý K’Y Zûjû aêSòaûKê, Gjò Zòù^ûUò aòhdùe

@ûiê[ôaû aqaý MêWÿòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke ö
C_ùeûq aòhd aýZúZ, @^ý aòhdMêWòK c¤ _âgòlK ^òRe c^/aòùaK @^ê~ûdú
\ò@û~ûA_ûùe ö
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KûjûYú Kjòaû ùKøgk (STORY NARRATION)

iaê adie ùfûKcûù^ KûjûYú gêYòaûKê _i¦ Ke«ò, Kò«ê _òfû\òù^ KûjûYú gêYòaû _òfûcû^u
_ûAñ @Zý« _âòd @ùUö _òfû\ò̂ eê gêYû~ûA[ôaû KûjûYú iaêùaùk cù^ ejò[ûGö bf KûjûYú Kjò
_ûeòaû _âgòlK _òfûcû^u _ûAñ @Zý« _âòdö KûjûYú Kjòaû cû¤cùe Rúa^e cìfý ùaû]Kê
_âbûagûkú gòlû bûaùe \ò@û~ûA_ûùe, ùi[ô_ûAñ KûjûYú Kjòaû iõÄûe gòaòe GK @aòùz\ý
@wö iùaðû©c KûjûYú aûQòaû _ûAñ, gòlK iað\û MÌ _êÉK _Xòaû CPòZþö
~\òI KûjûYú Kjòaû GK ijR Kû~ðý, Kò«ê ~\ò KûjûYú Kjòaûùe KòQò iìlà Z©ße mû^ [ûG, ùZùa
Gjò Kû~ðý GK Kkû ùjûA~ûGö KûjûYú Kjòaûe MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ MêWÿòK ò̂cÜfòLôZ-
(K) bìcòKû - ùKøYiò KûjûYú @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, _òfûcû^uê Gjûe bìcòKû aòhdùe Kjòaû
CPòZþ, Gjû Keòaû \ßûeû icÉ ùgâûZû KûjûYú @ûe¸ ùjaû _ìaðeê c¤ aqû ijòZ iõ~êq jê@«ò ö
aò̂ û bìcòKûùe KûjûYú @ûe¸ Kùf, _òfûcûù^ ùi[ôùe cìkeê ù~ûWò jê@«ò ^ûjó, ù~Cñ[ô_ûAñ
ùicûù^ _ea©ðú icdùe KûjûYúKê aêS«ò ^ûjóö ùZYê KûjûYú @ûe¸ Keòaû _ìaðeê aqû icÉ
_òfûuê ò̂R ijòZ iõù~ûM Keòaû ò̂jûZò @ûagýKö
(L) iõkû_ - KûjûYúe @ûe¸eê ùgh _~ðý«, aqû ùQûU ùQûU _âgÜ cû¤cùe _òfûcû^u ijòZ
K[ûaû©ðû Rûeò eLôaû CPòZþ, ù~Cñ KûeYeê _òfûcûù^ icùÉ KûjûYú ijòZ RWòZ ejò[û'«ò ö
ù~_eò, ‘KûeòMe' g± @ûiòaû cûùZâ _òfûcû^uê _Pûeòaû CPòZþ ù~ KûeòMe KòG?' Zû'_ùe
_òfûcûù^ C©e \ò@«ò - '~òG cì©ðò Zò@ûeò Kùe'ö
(M) bûhû - ‘iõÄûe ùK¦â'e iµì‰ð Kû~ðýKâc ùKak @ûce RûZúd bûhû jò¦úùe @Qò, ùZYê
jò¦úKê cêLýZü aýajûe Keû~òaû CPòZ Kò«ê a‰ð̂ û Keòaû icdùe AõeûRú Kò́ û iÚû^úd bûhû
aýajûe Keòaûùe ùKøYiò @û_©ò ^ûjóö bûhû Gaõ g±e _i¦ _òfûcû^u Éeùe iek Gaõ
@ûKhðYúd ùjaû CPòZþö

KûjûYú Kjòaû ùKøgk



iõÄûe _[ _â\gòðKû    39

N) Êe Gaõ aqaýe _eòa©ð̂  - aqaýe _eòa©ð̂ MêWÿòK KûjûYú Kjòaûe GK MêeêZß_ì‰ð É¸ö
~\ò aqû _âiw @ ê̂~ûdú Zûu bûhYùe Êe C_e-Zk _eòa©ð̂  Ke«ò, ùZùa _òfûcûù^
@ûMâje ijòZ Zûu K[û gêY«òö icû^ _âaûjùe KûjûYú Kjòaû \ßûeû, _òfûcûù^ KûjûYú _âZò
@ûMâjú ejò _ûe«ò ^ûjó ö ùKûck, KùVûe, Cy I ]úe Êe, ềiþ̀ êiþ AZýû\ò aqaýe CÎû^-
_Z^ ò̂‰ðd Kùeö
(O) aûZûaeYe iéÁò - KûjûYú cû¤cùe bûa^ûKê RûMâZ Keòaû_ûAñ aûZûaeYe iéÁòe bìcòKû
ajêZ MêeêZß_ì‰ðö C\ûjeY Êeì_, Rwf _âiwùe MQ, Cnò\ Gaõ _âûYúcû^ue eì_ Gaõ
ewe a‰ð̂ û, ~ê¡ _eòù_âlúùe @ÈgÈe ̂ ûc I a‰ð̂ û Gaõ MÌùe Kêjû~ûA [ôaû Ne, eûR_âûiû\,
eûRû, ùfûK, C\ýû^, _aðZ, ̂ \ú AZýû\ò aòÉéZ bûaùe a‰ð̂ û Keû~òaû CPòZþö Gjò a‰ð̂ û GùZ
_âbûagûkú ùjaû CPòZ ù~ GjûKê gêYê[ôaû _òfûcûù^ Gjò \égýKê KÌ^û Keòùa, ò̂R iûcÜûùe
ù\Lô_ûeòùaö aqû Gjûe Rúa« a‰ð̂ û Keò _òfûcû^u c^ùe Pòe¬úaú KeòaûKê ùPÁû Keòaû
CPòZþö
(P) @wbwúe aýajûe - ~\ò ùKøYiò KûjûYú _òfûcû^ue jé\dùe _j*ûAaûKê jêG,
ùZùa aqû _âiw @ ê̂~ûdú Zûu cêL, jûZ Gaõ geúee icÉ @wKê aýajûe Keò aòbò̂ Ü
_âbûagûkú @wbwú ù\LûAaû @ûagýKö Gjò_eò @bò̂ d Keòùf KûjûYú Rúa« jêG ö KûjûYú
Kjòaû icdùe KòQò icd ^úea ejò ò̂R cêLe @bòaýqò \ßûeû ajêZ KòQò Kjòaû KûjûYú K[^e
GK aòùgh Kkû ö aqû Gjûe _âùdûM @býûi Keòaû CPòZþö
(Q) XMXcûkò, PêUKêfû, ùiæûMû þ̂@û\òe _âùdûM - KûjûYú Kjòaû icdùe aqûu ijòZ
ùgâûZûuê iõ~êq Keò eLôaû _ûAñ, iû]ûeYùe _âPkòZ KòQò XMXcûkò, PêUKêfû, ùiæûMû þ̂@û\ò e
aýajûe Keòaû CPòZö ~[û, ù\gbqò _âiwùe 'bûeZcûZû Kò Rd' _eòö
(R) ijRZû - aqû iµì‰ð ijR bûaùe ejò KûjûYúUòKê @ûeûc \ûdK Keò Kjòaû CPòZþö
_òfûcû^ue c^ ijòZ iõù~ûM KeòaûKê, aqûu c^ _òfûcû^u _eò iek Gaõ ijR ùjaû
@ûagýKö KûjûYú Kjòaû _ùe ~\ò aqû Lêiò Gaõ jûfêKû @ ê̂ba Ke«ò, Gjûe @[ð ùjCQò ùi
KûjûYú Kjòaû icdùe ijR [ôùfö
KûjûYú Kjòaû _ùe @agòÁ icd @ ê̂~ûdú, aqû _òfûcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keòaû CPòZþ ù~
KûjûYú cSòùe @^ý K'Y NUYû ùjûA[ûA_ûùe Kò́ û KûjûYúe @^ý aòKÌ icû¯ Kò_eò ùjûA_ûùe
Zûjûe Pyðû KeûA _ûeòùa, Kò́ û KûjûYúùe @^ý K'Y ì̂@û PeòZâ ù~ûM Keû~ûA_ûeòa, Gjò
_âKûe @ûùfûP^û ùjaû CPòZþö ~\ò @Zòeòq icd [ûG, ùZùa _òfûcû^uê ùgâYúùe Zêe« GK
ùQûU ^ûUK @ûKûeùe KûjûYú C_iÚû_^ KeòaûKê Kêjû~òaû CPòZþö Gjò_eò bûaùe, @ûùfûP^û
Gaõ lê\â ^ûUòKû Keòaû \ßûeû, ùijò KûjûYú \úNð icd _~ðý« _òfûcû^u c^ùe iÚòe ùjûA~ûGö
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Gjò i¦bð ùe KòQò KûjûYú -
1. Pûf \ìeKê CWòaû
_âûZü Kûke icd ùjûA[ôfûö bMaû^ iì~ðý ^ûeûdY @ûKûgùe CVê[ôùfö gògê j ê̂cû^u cû,
@¬^ú `k iõMâj KeòaûKê RwfKê ~ûA[ôùfö G_ùU aûkK j ê̂cû^u ajêZ ùRûeùe ùbûK
fûMòfûö KòQò LûAaû iûcMâú ùLûRòaû _ûAñ _òfûUò G_U ùi_U ùWAñaû @ûe¸ Kfûö Gjò icdùe
@ûKûgùe CVê[ôaû Kckû-fûf ewe iì~ðý ^ûeûdYu C_ùe Zû'e \éÁò _Wòfûö _òfûUò @ ê̂cû^
Kfû ù~ Gjû GK ̀ k _eò ù\Lû~ûCQò,
Gaõ GjûKê LûAaûKê ùPÁû Keò ùi @ûKûg
@ûWKê ùRûeùe Wò@ûñ cûeò CWòMfûö
ù\aZûcûù^ Gjò \égý ù\Lôùfö gògê
j ê̂cû^ \îZ MZòùe iì~ðý^ûeûdY @ûWKê
~ûC[ôaûe ù\Lô eûjê _âbê A¦âu ̂ òKUKê
~ûA @û_©ò Kùfö A¦â ù\a c¤ Pò«òZ
ùjùfö ~\ò Gjò gògê iì~ðýuê Mâûi Kùe,
ùZùa icMâ iéÁò @§Kûeùe aêWò ~òaö
iaê@ûùW jûjûKûe aýû_ò ~òaö Gjò _òfûKê
@UKûAaûKê _Wÿòa ùaûfò bûaò A¦âù\a
gúNâ ^òRe aRâKê j^êcû^u @ûWKê

ò̀wòù\ùf, ~ûjû gògêe ù[ûWò Gaõ aûc
_ûgð ß cûXòKê @ûNûZ Kfû Gaõ ùi
ùPZûgì^ý ùjûAMùfö Gjû ù\Lô
aûdêù\a ajêZ eûMòMùfö Gjûe KûeY
[ôfû ù~ cûZû @¬ ò̂ Gaõ _òZû ùKgeú
aûdêù\auê KVò̂  ¤û^ùe i«êÁ Keò[ôùf
Gaõ ùKak ùicû^u @ûgúaðû\ \ßûeû
aûk j ê̂cû^uê _êZâ bûaùe _ûA [ôùfö Kò«ê ~ûjû NùU ùKøYiò KûeYeê jó NùU, baòhýZùe
aûk j ê̂cû^uê @ù^K aéjZþ Kûc Keòaûe @Qòö ùZYê, Gjò fúkû cû¤cùe, aâjàû @û\ò ù\aZûcûù^
iVòKþ icdùe jÉùl_ Kùf, Jh]úd _\ùl_ MâjY Keòùf Gaõ gògêKê aòbò̂ Ü gÈ-iµ\
ù~ûMûAù\ùfö Gjû j ê̂cû^uê @ûjêeò @]ôK gqògûkú Kfû ö ‘j ê̂ jûW' (aû ù[ûWò) C_ùe
@ûNûZ fûMò[ôaû ù~ûMêñ _òfûUò 'j ê̂cû^' ^ûc _ûAfû
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aû©ðû (iù¦g):
_òfû\ò̂ eê @ûce flý cjû^ ùjaû CPòZ Gaõ ùijò flý jûif Keòaû _ûAñ @ûùc CyKê CWÿòaû
_âdûi Keò flý jûif Keòaû CPòZþö baý I iûZßòK (MêYû™K) flý _ìeY _ûAñ @ûùc ÊdõPûkòZ
bûaùe @ù^K cjû^ aýqòu ijù~ûM _ûA[ûCö
2. aê¡ò Pfû«ê, Wò@ûñ cûe«ê
aògßûiNûZK eûaY iúZûcûZûuê \ûŠKûeYýeê @_jeY Keò fuûe @ùgûKa^ùe a¦ú Keò
eLô[ôùfö iúZûcûZûu i§û^ùe eûc-flàYRú \lòY
\òMKê ~ûA EhýcìK _aðZùe _j*òùf, ùiVûùe
iêMâúau eûRêZò [ôfûö
_òfû\ò̂ ùe ù\aZûcû^uVûeê @ûgúaðû\ MâjY Keòaû
_ùe, iì~ðý bMaû^uVûeê iò]ûikL @¤d^ Keò
gqò Gaõ mû^ùe _eò_ì‰ð j ê̂cû^ ~ûA eûcu iûcÜûùe
K[ûaû©ðû Ke«òö _â[c ùbUùe jó Zûu _âZòbû \ßûeû
_âbûaòZ ùjûA[ôaû eûc I flàYu iû[úùe iaê\ò̂
ejòaû _ûAñ j^êcû^ Zûue Azû _âKûg Keò[ôùfö
Kêjû~ûG ù~ j ê̂cû^ _â[c ibûùe gâúeûcu aòhdùe
icÉ iìP^û _ûA[ôùf Gaõ ò̂R aòhdùe KòQò Kjò
^[ôùfö Gjû ù\Lô eûcRú ò̂ùR Zûue aû©ðûkû_
\lZû Gaõ @ûPeY KêgkZûKê _âgõiû Kùfö
j^êcû^u iûjû~ý
\ßûeû, aûkò Gaõ iêMâúau c¤ùe [ôaû iciýûKê \ìe
Keò eûcRú aû^eùi^û \ku ijûdZûùe
iúZûcûZûuê ùLûRòaû @ûe¸ Kùfö @w\u ù^ZéZßùe GK ùMûÂú lZòMâÉ RûUûdêu cûMð\gð̂
@ ê̂ieY Keò \lòY icê\â Kìkùe _j*ò[ôùfö ùicû^u iûcÜûùe aòÉûeòZ gùj ù~ûR^ icê\â KòG
@ZòKâc Keòa ùijò Pò«û ùe \ke icùÉ É² ùjûA~ûA[ôùfö Zû'_ùe \ke aeòÂ i\iý
Rû´aû^ j ê̂cû^uê Zûue bêfò~ûA[ôaû gqò aòhdùe cù^ _KûAùf Gaõ Zûu c^ùe ù_âeYû
RûMâZ Kùfö j ê̂cû^u @û™aògßûi RûMâZ ùjfûö ùi icê\â _ûe ùjaûKê _âÉêZ ùjùfö aògûk
cjûiûMe @ZòKâc Kfûùaùk, aW aW _aðZ, iòõjúKû (RùY eûliú ~òG QûdûKê ]eò aýqòKê
LûG, @[ðûZþ _òVò _Qeê jZýû Kùe), iêeiû (GK eûliú ~òG @aûÉa ÉêZò Kò́ û _âgõiû Keò aýqòe
aò̂ ûg Kùe) - ùiVûùe Gjò_eò aòNÜ MêWÿòK j ê̂cû^u cûMðùe aû]û iéÁò Keò[ôfûö ò̂Re ak,
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aê¡ò, PZêeZû Gaõ iZKðZû ijòZ, ùKùZùaùk KVò̂  @ûNûZ Keò Gaõ ùaùkùaùk ^câ ùjûA
j ê̂cû^ Rú ùijò aû]ûaòNÜMêWòK @ZòKâc Keò Zûu flý iÚkùe _j*ò[ôùfö
aû©ðû (iù¦g) :
Rúa^ ~ûZâûùe @ù^K aû]û @ûc iûcÜûKê @ûùiö eûÉû @aùeû] Kùeö @ûce aêSûcYû, iûjiòKZû
Gaõ ù]÷~ðý ijòZ PZêe bûaùe aû]ûaòNÜKê _eûÉ Keò, @ûùc i`kZû @ûWKê @Mâie ùjaû
CPòZþ, Gaõ icÉ aû]ûaòNÜ _ûAñ icû^ icû]û^Kê aòPûe Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ G[ô_ûAñ aòbò̂ Ü _¡Zò
aýajûe Keòaû CPòZþö
3. Pûf, eûcùiaû Keòaû
C^à© eûaY iúZûcûZûuê @_jeY Keò @ùgûKa^ùe a¦ú Keò eLô[ôùfö cûZûu @ ê̂i§û^
Kû~ðýùe Rû´aû^u \ßûeû @ ê̂_âûYòZ j ê̂cû^Rú @û™aògßûiùe gùj ù~ûR^e icê\â _ûe ùjûA
PZêeZûe ij fuûùe _âùag Keò iúZûcûZûuê ùLûRò _ûeòùfö Kò«ê cûZû Kû§ùe aiò j ê̂cû^Rúu
ijòZ ù`eò @ûiòaûKê Pûjêñ̂ [ôùfö ~ûjûaò ùjC, icÉu _ûAñ eûaY _eò K_UúKê aò̂ ûg Keòaû
@ûagýK [ôfûö cûZû iúZûu C¡ûe Keòaû, Gjû ùKak GK ò̂cò© [ôfûö
j ê̂cû^ CšûZ iéÁò Keò fuû-\j^ KûŠ Keòaû _ùe eûcRúu @ûMc^ aòhdùe RûYò aòbúhY
c¤ @ûKûgcûMðùe iêùaf _aðZKê @ûiò eûcRúu ij a§êZû Keò[ôùfö Gjû_ùe eûaYKê ]ßõi
Keòaû _ûAñ GK aýû_K ù~ûR^û Keû~ûA[ôfûö G[ô_ûAñ iÚ_Zò (A¬ò̂ òde) ^k Gaõ ^úku
ù^ZéZßùe GK ùiZê ̂ òcðûY _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keû~ûA[ôfû ~ûjû \ßûeû icÉ eûcùi^û bûeZe
\lòY C_Kìkeê fuûKê ijRùe _j*û~ûA _ûeòaö icÉ aû^e cûù^ ò̂Re iûc[ðý @ ê̂~ûdú
ùMûUòG _ùe ùMûUòG _[e ù^A @ûiê[ôùf, Kò«ê ùiMêWòK icê\â Rkùe aêWÿòaûKê fûMòfûö
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a©ðcû^ _âgÜ CVòfû ù~ ùicû^uê icê\âùe aêWÿòaûKê Kò_eò ùeûKû~ûA_ûeòa? ùZYê, gúNâ Gjò_eò
GK eY^úZò c^Kê @ûùi ù~, ùijò _[eMêWÿòK C_ùe bqò ijòZ 'gâúeûc' ^ûc ùfLôaû, Gaõ
ùicû^uê ^k-^úku iÚû_Zý mû^ Zª @û]ûeùe KêgkZû I \lZûe ijòZ aýajûe Keû~òaû
CPòZ, ùijòbkò Keòaû \ßûeû ùijò _[eMêWÿòK ùiZê ò̂cðûY _ûAñ C_~êq KeûMfû Gaõ ùiZêUò
ijRùe _âÉêZ ùjAMfûö gZîKê _eûÉ KeòaûKê eûcùi^û fuûùe _j*òMùfö
aû©ðû (iù¦g):
fûb\ûdK Gaõ iõMVòZ ùiaûe Gjû GK _âKéÁ C\ûjeYö @ûc Rúa^ùe ic Pò«û]ûeû bqu
ij còkòcògò @ûùc cûZébìcò _ûAñ iõMVòZ bûùM ùiaû Kû~ðý Rûeò eLôaû CPòZþö Gjû \ßûeû Rúa^
KéZû[ð Gaõ `k_â\ ùjaö
4. @w\ ic \éX eêj
eY^úZòùe, bdue ~ê¡ _ìaðeê gZîKê [ùe ùPZûa^ú ù\aûe _âPk^ _âûPú^ Kûkeê Pûfò @ûiòQò,
~ûjû\ßûeû @ù^K cû^a Gaõ @]ôK @û[ðôK lZò ùja ^ûjóö fuûe iúcûùe QûCYú iÚû_^ Keòaû
_ùe eûcRú GK ùa÷VK WûKò _ea©ðú _~ðýûd _ûAñ icÉu cZ RûYòaûKê Pûjóùf, Rû´ûa^Rú
_eûcgð ù\AQ«ò ù~ aûkò_êZâ @w\uê \ìZ bûaùe _Vû~òaû CPòZö eûaYKê [ùe aêSûAaû
CPòZþ, iúZûcûZûuê i¹û^e ij ù`eûAaûKê iùPZ^ Keòaû CPòZö
\ìZu \ûdòZßKê @w\ ^câ
bûaùe MâjY Kùfö fuûùe
_âùag Keòaû cûùZâ ùi
eûaYu _ê@e iûcÜû Kùfö
\êùjñ ~êaK [ôùf Gaõ C›ûje
ijòZ ~ê¡ @ûe¸ Kùfö
gqògûkú @w\ ijRùe
eûaYe _ê@Kê jZýû Kfûö
@w\uê eûaYu eûR
\eaûe K ê ~ òaû aûU
ù\Lû~ûA[ôfûö
@w\Rú ̂ òRKê _eòPòZ KeûA
eûaYKê aòbò^Ü C_ûdùe
c^ûAaû _ûAñ ùPÁû Rûeò
eLô[ôùfö Kò«ê ̂ ògûiq eûaY
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G[ôùe eûRò ùjûA^[ôùf, @_e_ùl ùi @i\ûPeY @ûe¸ Keò[ôùfö
a©ðcû^ @w\Rú Zûu bûhû a\kûA @ûùa\^ Kùf ù~ eûcRú Z ajêZ \ìeùe, _â[ùc ùcûùZ
_eûÉ Keò ù\Lû«êö ùi ùMûUòG _û\ bìcòùe Pû_ò ùjûA \éX bûaùe Vò@û ùjùfö eûaY _â[ùc
ùcN^û\uê _VûAùfö ùi K'Y, @^ý eûli cû^u c¤eê ùKjò @w\Rúu @ûwêVò c¤ Nê*ûA
_ûeò̂ [ôùfö ùghùe eûaY ùPÁû KeòaûKê Pûjêñ[ôùfö Zû'_ùe @w\Rú Kjòfû - @ûùe cìLð, ~\ò
Zêùc _û\ ]eòaûKê PûjêñQ, ùZùa eûcRúu PeY Qê@ñ ! eûaY eûMòMfû, Kò«ê jûZ ckòKeò
ejòMfûö Gjò_eò bûaùe eûaYe ùi÷̂ ýaûjò̂ úe cù^ûak \êaðk Keò @w\Rú eûcùi^ûu
gòaòeKê ù`eòMùfö a©ðcû^ eûaYe aò̂ ûg ò̂½òZ [ôfû !
aû©ðû (iù¦g):
Zêce gûeúeòK gqò aé¡ò Keò Gaõ cù^ûakKê c¤ aòKgòZ Keò, Zêùc aògßÉZû Gaõ bqò ijòZ
icÉ bf, icÉ fûb\ûdK iõKÌKê \éX bûaùe _ìeY Keòaû CPòZþö
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aòaò] aòKÌ  (OPTIONALS)

G[ôùe ùijò icÉ @]ôùag^ @«bðêq ùjûAQò ~ûjûKê @ûùc _òfûcû^u cù^ûe¬^ _ûAñ @ûce
Lûfò icdùe _eòPûk^û Keò_ûeòaûö ù~ùZùaùk @ûce gòaòee ù~ ùKøYiò iÚû^ùe Lûfò icd
C_f² jêG, @ûùc Gjò @]ôùag^ @ûùdûR^ Keò_ûeòaû Gaõ Gjû aýZúZ @ûùc @^ý KòQò
@]ôùag^ c¤ @ûùdûR^ Keò_ûeòaû, ~ûjû \ßûeû _òfûcû^ue cù^ûe¬^ ijòZ ùaø¡òK, cû^iòK
Gaõ gûeúeòK aòKûg c¤ jêGö
1. ùKøZêjke icû]û^, G_eò KûjóKò? (INQUISITIVE)
@ûc eúZò̂ úZò, _eµeû, ù\aZû Gaõ ù\aú, C_aûi AZýû\òùe fêPò ejò[ôaû aòmû^ Gaõ
cù^ûaòmû^ aòhdùe _òfûcû^u c¤ùe ùKøZêjk iéÁò KeòaûKê, gòlK ò̂ùR ùgâYúùe KòQò _âgÜ
Gaõ C©e Kjòaû CPòZþ ö Gjò_eò aòhdMêWòKùe @ù^K _òfûue @ûMâj Gaõ _âgÜ [ûG, @ûùc
ùiMêWòKê icû]û^ Keòaû CPòZþ ö _â[ùc _òfûcû^uê _âgÜ _Pûe«ê Gaõ Zû_ùe aòÉéZ bûaùe
C©eMêWòK aýûLýû Ke«ê, Gjû Kû~ðýKâce (ù_âûMâûc) @ûKhðYúdZû aXûG ö C\ûjeY Êeì_ KòQò
_âgÜ Gaõ C©e -
(K) bMaû^uê Lû\ý @_ðY Keòaûe fûb K'Y?
_âbê ~òG icMâ RMZe elK, ùi @ûcVûeê C_ùbûM @ûgû Keòùa Kò? ~\ò @ûùc ùicû^uê Lû\ý
^ù\aû ùZùa ùicûù^ ùbûKòfû ejòùa Kò? ejòùa ^ûjó, ^ûñ? Z[û_ò @ûùc KûjóKò c¦òe Gaõ
Nùe bMaû^uê ùbûM @_ðY Keê? Gjû _Qùe GK MêeêZß_ì‰ð cù^ûaòmû^ @Qòö bMaû^ @ûcKê
iaêKòQò ù\AQ«òö ùZùa ùKak ùijò Rò̂ òhMêWÿòK ùbûM fMûAaû C_~êq Kò? @û_Y ùi_eò
bûaòùaö Kò«ê Gjò Kû~ðýùe @ûc c^ùe C\d ùjûA[ôaû bûa^û @Zý« C Ü̂Z, bMaû^ @Y-
MâûjK, Z[û_ò @ûùc Zûuê _â[ùc ùbûM ù\C, Gjû ÆÁ ù~ @ûùc ò̂ùR bMaû^u @ ê̂cZò ù^aû
_ùe Lû\ý MâjY Keêö Kêjû~ûG ù~ 'c^ _eò @ Ü̂, _ûYò _eò aûYú' ö Zûjûe @[ð ùjCQò, Lû\ý
_âÉêZ Keòaû icdùe RùY aýqòu c^ùe [ôaû Pò«û]ûeû ùijò Lû\ý C_ùe _âbûa _KûA[ûG
Gaõ GjûKê LûC[ôaû aýqò c¤ ùijòbkò ùjûA~ûG Gaõ @ûùc _òA[ôaû Rke _âKûe @ûce aqaý
aû aûYú Kê _âbûaòZ Kùeö

ùa÷KÌòK
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ùbûR^ Keòaûe Gjû @[ð ù~ C\e eì_ò @MÜòùe iað\û _aòZâ Rò̂ òh @_ðY Keû~òaû CPòZþö
ù~ùZùaùk @ûùc bMaû^uê Lû\ý @_ðY Keê, ùiùZùaùk @ûùc [ûkòùe gê¡ Gaõ _aòZâ Lû\ý
eLêö ~\òI @ûùc ùijò Lû\ýKê Leû_ Pò«û]ûeû Kò́ û aé[û Pò«û]ûeû ijòZ _âÉêZ Keò_ûeò[ûC, Kò«ê
bMaû^ MâjY Keòaû _ùe, @ûùc BgßeuVûeê G_eò gqò _ûA[ûC ù~ Lû\ý _aòZâ ùjûA~ûG
Gaõ Gjò_eò Lû\ý LûAaû \ßûeû @ûce c^ c¤ gê¡ ùjûA~ûGö 'Lû\ý ù~_eò, Pò«û]ûeû c¤
ùijò_eò, Pò«^ ù~_eò Rúa^ ùijò_eò’ö @ûc Rúa^ iê¦e Gaõ i©ßMêYú ùjaû CPòZ Gaõ
@ûcKê Zùcû MêY Pò«û]ûeûeê cêq Keû~òaû CPòZ, ùbûM @_ðY Keòaû _Qùe Gjû ùjCQò cêLý
CùŸgýö Lû\ý MâjY Keòaû icdùe c¤ @ûc c^ùe [ôaû Pò«û]ûeû C\d jêG, @ûc Mâ̂ ÚòMêWÿòK
ùijò _âKûee ei Cšû\^ Ke«òö @ûc geúee ÊûiÚý Gjò ei C_ùe ò̂bðe Kùeö ~\ò @ûùc
ùKâû] Kò́ û aòeq c^ùe Lû\ý LûC, ùZùa @ûc geúee ÊûiÚý Leû_ ùjûA~ûGö ùi[ô_ûAñ
LûAaû icdùe @ûc c^ gê¡ Gaõ _aòZâ ejòaû CPòZþö ù~ùZùaùk @ûùc bMaû^uê ùbûM
@_ðY Keê, @ûce c^ _aòZâ Gaõ ò̂cðk bûa^ûùe _eò_ì‰ð jêGö bMaû^ Ké¾ bMa\þMúZûe
^ac @¤ûde 26 Zc _\ùe KjòQ«ò-

_Zâõ _ê¿õ `fõ ùZûdõ ùdû ùc bqýû _âdzZò ö
Z\jõ bqêý_âjéZcþ @gÜûcò _âdZû™^ü öö

@[ðûZþ ~òG ùcûùZ bqòùe _Zâ, ̀ êf, ̀ k Gaõ _ûYò ù\A[ûG, ù_âce ijòZ @_ðY Keò[ûG,  ùi
ùjCQò ùcûe bqö cêñ ùcûe iMêY eì_ùe Zûuê ù\Lû \òG Gaõ ùijò bqu \ßûeû gê¡ aê¡ò Gaõ
ò̂üÊû[ð_e bûaùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû icÉ _Zâ, ềf, `k Gaõ _ûYò AZýû\ò _âúZò _ì‰ð bûùa

MâjY Kùeö bMaû^uê Lû\ý @_ðY Keòaû fûb\ûdK @ùUö ùi[ô_ûAñ ùbûM PXûAaû ajêZ
@ûagýK @ùUö
(L) aòbò̂ Ü ù\aZûcû^ue Rd«ò (R à̂ aûhðòKú) KûjóKò _ûk^ Keû~ûG?
@ûc iõÄéZòùe aòaò] ù\aZûcû^ue R^à\ò̂  Kò́ û aòùgh \ò̂ Kê bò̂ Ü-bò̂ Ü Zò[ôùe _ûk^ Keòaûe
_eµeû ejòQòö ù~Cñ \ò̂  ù~Cñ ù\aZûue aòùgh C_ûi^û @Qò ùijò \ò̂  _ûAñ @ûMâje ij
@ù_lû Keû~ûGö eûc ^acú ùe eûc R^à C›a, R^àûÁcú Zò[ôùe gâúKé¾u C_ûi^û, j ê̂cû^
Rd«úùe j ê̂cû^Rúu _ìRû, MùYg PZê[ðú ùe MùYgu iÚû_^û, \êMðûÁcú ùe ù\aú c¦òeKê
~òaû, ù\aú cûñu @ûeû]^û Keòaû, AZýû\ò @ù^K _ìRûeúZò _ûk^ Keû~ûGö ù~_eò j ê̂cû^Rú
gûeúeòK gqòe ù\aZû, ùijòbkò @^ý icÉ ù\aZû c¤ aòbò̂ Ü gqòe @û\gð @U«òö gûeúeòK gqò
ijòZ, cû^iòK, ùaø¡òK, KÌ^û, iõMV^, ̂ òÂû, iáZò, ù~ûM AZýû\ò gqò cYòhcû^ue _ûAñ ajêZ
@ûagýKZû @Qòö j ê̂cû^Rúu R^à \ò̂  j ê̂cû^Rúuê ù\Lôaû _eòö
aýûdûcgûkû ~òaû, j ê̂cû^Rúu aúeZße KûjûYú gêYòaû, @ûcKê aýûdûc KeòaûKê ù_âeYû \òG,
ùijòbkò aòùgh \ò̂ ùe aòbò̂ Ü ù\aZûuê \gð̂ , @ûcKê aòbò̂ Ü gqò aé¡ò KeòaûKê ù_âeYû \òG ö gâú
eûcP¦âRúu @ûmû _ûk^, gâúKé¾u PZêeZû, cû \êMðûu _eûKâc, MùYgRúu aê¡ò Gaõ Kcð \lZû

ùa÷KÌòK
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AZýû\ò cù^ eLôaû \ßûeû Gjò MêYMêWÿòK @ûc c^ùe KòQò _eòcûYùe ù\Lû\òGö aòbò̂ Ü ù\aZûu
eì_eê @ûùc aòbò̂ Ü aû©ðû c¤ _ûA[ûCö Rd«ú _ûk^ Keòaû ù~ûMêñ Gjò aû©ðû aêSòaû Gaõ ù_âeYû
_ûAaû @ûc _ùl i¸a jêGö _að_aðûYú _ûAñ, ùijò c¦òeMêWòKe c¤ aòùgh bûaùe ~ ô̂
ùjûA[ûGö
(M) @ûùc KûjóKò ‘aù¦ cûZecþ' Kjòaû?
‘aù¦ cûZecþ' ùKak GK g± ê̂ùjñ, Kò́ û GK MúZ ê̂ùjñ aeõ Gjû GK cjû^ cªö aù¦
cûZecþ ùjCQò eûcûdYùe bMaû^ gâú eûcu \ßûeû 'R^^ú R^àbìcò½ ÊMðû\_ò Meúdiú'
ùNûhYûe GK Kâòdû™K @bòaýqòö Kâòdû™K G[ô_ûAñ Kjòaû KûeY, Gjû @ûc cûZébìcò _ûAñ KòQò
KeòaûKê ù_âeYû ù~ûMûA[ûGö Êû]ú^Zû iõMâûcùe, ~\ò Gjò cª jRûe jRûe ùKûUò aò_æaúuê
Êû]ú^Zû _ûAñ _âûYakò ù\aûKê ù_âeYû \òG, ùZùa @ûRò Gjû @ûcKê ù\g _ûAñ a*òaûe ù_âeYû
\òG ö @ûùc ù\g _ûAñ Kò_eò a*òaû? RùY bf ̂ ûMeòK ùjûA, ù\ge GK iùPZ^ _âjeúùjûA,
ò̂Re Kû~ðýKê iùyûU Gaõ \lZûe ijòZ Keò, ù\ge _âMZòùe ù~ûM\û^ Keòaû ö ù~ùZùaùk

@ûùc ò̂R bòZùe aòbò̂ Ü ùKøgk @af´^ Keòaû, ùiùZùaùk @ûùc @ûce Kû~ðýKê \lZûe
ijòZ KeòaûKê ic[ð ùjaûö aù¦ cûZec, @[ðûZþ cêñ ùcûe cûZébìcò (bûeZ cûZû) Kê _âYûc
Kùeö ù~_eò @ûcKê R^à ù\A[ôaû cûZûuê @ûùc _âYûc Keê, @ûcKê [Šû _ûYò ù\C[ôaû Mwû
cûZûuê a¦^û Keê, ùijòbkò @ûùc @ûc bûeZ cûZûuê c¤ _âYûc Keòaû CPòZ, ~òG @ûcKê Rúa^
a*òaû _ûAñ Zûjûe iaêKòQò ù\A[ûGö
(N) iõÄéZ Kjòaû, _Xòaû Gaõ iàeY Keòaûe fûb K'Y?
iõÄéZ ùKak bûeZúd bûhûe cûZû ^êùjñ aeõ aògße icÉ bûhûe cû @ùUö Gjû c¤
ù\aZûcû^ue bûhû, ùi[ô_ûAñ GjûKê ù\abûhû c¤ Kêjû~ûGö Gjû \ê ò̂@ûe GKcûZâ iõ_ì‰ð
ùa÷mû ò̂K bûhû, ùZYê Gjû KµýêUe Gaõ KéZâòc aê¡ò _ûAñ iaêVûeê C_~êq bûhû bûaùe aòùaP^û
Keû~ûGö iõÄéZe ‘Zâò' eê iéÁò ùjûA[ôaû Zò̂ , THREE, Zâd @û\ò g± \ê̂ ò@ûe @ù^K bûhûùe
còkòaö ùijòbkò, _òZé Vûeê _òZû, FATHER, cûZé Vûeê cûZû, MOTHER Gjò_eò gj gj
C\ûjeY \ò@û~ûA_ûùeö jRûe jRûe ahð c¤ùe MVòZ @iõLý _âûKéZòK Z[û cû^a aò_~ðýde
i¹êLú^ ùjûA (~[û ùa÷ù\gòK @ûKâcY) @ûRò 3 ùKûUò eê @]ôK iõÄéZ _ûŠêfò_ò aò\ýcû^ @Qòö
Gjò iõLýû MâúKþ Gaõ fûUò̂ þe còkòZ _ûŠêfò_ò iõLýû Vûeê 100 MêY @]ôKö
iõÄéZ ùjCQò iße C_ùe @û]ûeòZ GK bûhû, ùZYê Gjûe CyûeY \ßûeû aqaý gê¡ ùjûA~ûGö
iõÄéZ ^ RûYò, @ûùc bûeZúd iû]êcû^u \ßûeû iéÁò ùjûA[ôaû @_ûe gûÈ, _êeûY Gaõ iûjòZýeê
a*òZ ùjaêö @ ê̂i§û^eê Gjû RYû_WòQò ù~ iõÄéZ _Xòaû \ßûeû iàeY gqò aXò[ûGö iõÄéZ
ùjCQò GK ùa÷mû ò̂K bûhû, GjûKê @¤d^ Keê[ôaû QûZâcûù^ MYòZ, aòmû^ Gaõ @^ýû^ý bûhû
jûif Keòaûùe iûjû~ý Ke«òö 18 ahð adi _~ðý« cù^ eLôaûe adi iùaðû©c, ùZYê @Ì
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adiùe ~[ûi¸a bMa\þ MúZû Gaõ bR^, ùÉûZâ AZýû\òKê KŒiÚ Keò̂ ò@«ê, aW ùjaû _ùe
c¤ @[ð aêSòùjaö @]ôK ùeûPK Gaõ @û½~ðýR^K iìP^û _ûAñ A<eù^Uùe Gjò fòuþ ù\L«ê
https:// hi.wikipedia.org/ wiki/ Sanskrit_language

2. @û½~ðýR^K Z[ý (Amazing Facts)

PcKôûe K[ûaû©ðû @]ôùag^ _òfûcû^u _ûAñ @Zý« @ûKhðYúdö G[ôùe, G_eò ùKøYiò Rò̂ òh
~ûjû @û½~ðýR^K, _òfûcû^uê _â[ùc G_eò K[û Kjòaû CPòZþ, C\ûjeY Êeì_, Kû§ùe PûUòaû
i¸a ̂ êùjñ, ùMûUòG jûZ Gaõ ùMûW Kû Ú̂ùe Pû_ò eLôaû _ùe, @^ýUò CVû~ûA_ûeòa ̂ ûjó, aò̂ û
@Vû _âùdûM Keò _òfûUò ùPdûeùe @UKò ejòfû (^ZcÉK ^ ùjûA Gaõ _û\e iÚòZòKê _eòa©ð̂
^Keò CVòaûKê _Wòa)ö _ea©ðú icdùe icÉ _òfûuê Gjò_eò @ù^K Rò̂ òh I K[û ùLûRò
@ûYòaûKê Kêjû~òaû CPòZö _òfûcûù^ ajêZ C›ûje ijòZ _e\ò̂  PcKôûe Rò̂ òh ùLûR«ò Gaõ
@ûY«òö
3. jÉùKøgk, ~û\ê (MAGIC)
jÉùKøgk e @[ð ùjCQò jûZ iù`A Keòaû, ~ûjûKê @ûùc _âûdZü ~û\ê (magic) bûaùe
aòùaP^û Keê, Kò«ê iZý ùjCQò ~û\ê KòQò ê̂ùjñ, Gjû ùKak jûZ iù`A Keòaû ùKøgkö ~û\ê
cû¤cùe @ûcKê _òfûcû^uê Gjû jó aêSûAaûKê _Wòa, ~ûjû \ßûeû ùicûù^ @ûRòKûfò icûRùe ajê
_eòcûYùe _âPkòZ @§aògßûi Gaõ Kkû ~û\ê AZýû\òùe `iò~òùa ^ûjóö
(K) bwû \ò@ûiòfò KûVò (cýûPþ ÁòKþ) Kê@ûùW Mfû?
iûcMâú - \êAUò \ò@ûiòfò KûVò, Pûeò_ùU aWe (]ûe) [ôaû GK eêcûfö
_ìað _âÉêZò - eêcûf e ùMûUòG cêŠùe aWe bòZùe GK \ò@ûiòfò KûVò eLö
a‰ð^û - ~û\ê Keòaû _ìaðeê @ûùc _òfûcû^uê Kjòaê ù~, [ùe ùMûUòG _òfûe ùLk^û bûwòMfû,
~ûjû`kùe ùi Kû¦òaûKê fûMòùf, @ù^K c^ûAaû _ùe c¤ ù~ùZùaùk ùi Pê_þ ejòfû ^ûjó,
cêñ Zûu ùLk^ûKê ~û\ê ijòZ iõù~ûM Kfòö Gjò KûeYeê, _òfûcûù^ @û_Yuê ~û\êKe ùaûfò
bûaòaû @ûe¸ Keòùaö
_âKâòdû - GK eêcûf ò̂@«ê, GjûKê gúNâ gúNâ, \îZ MZòùe _a^ùe jfû«ê Gaõ icÉuê aògßûi
Keû«ê ù~, G[ôùe KòQò ^ûjóö a©ðcû^ ùUaêf C_ùe eêcûf aòQûA eL«ê Gaõ G[ôùe GK
\ò@ûiòfò KûVò eL«êö Gùa Gjò eêcûf \ßûeû KûVòUòKê iµì‰ð bûùa Xûuò \ò@«êö a©ðcû^ @Zò ~ ô̂e
ijòZ eêcûfKê PCZò \ò@«ê, Gaõ ù~Cñ ]ûeùe _ìaðeê KûVò fêPûAQ«ò, ZûjûKê iûa]û^e ijòZ
cSòKê ù^A @ûi«êö Zûjû _ùe, _òfûcû^u \ßûeû PCZû eêcûfKê ùcûWòKò \ò@ûiòfò KûVò bûwòaûKê
Kêj«êö



iõÄûe _[ _â\gòðKû    49

ù~ùjZê eêcûfe ]ûe PCZû ùjAQò, I bûwòaûKê Kêjû~ûAQò _òfûcûù^ @ ê̂ba KeêQ«ò ù~,
ùicû^u i¹êLùe eêcûf C_ùe eLû~ûA[ôaû
\ò@ûiòfò KûVò bûwò ~ûAQò, _òfûcûù^ KûVò
bûwòaûe g± gêYòQ«ò; Kò«ê @ûùc ùKøgkùe
_òfûcû^uê ùKak eêcûf ]ûeùe fêPò ejò[ôaû
\ò@ûiòfò KûVò bûwòaûKê ù\AQêö Gùa jûZ
jfûA KòQò cª Kêj«ê, Gaõ ]ôùe eêcûfUòKê
ùLûf«ê, ù\Lû«ê ù~ KûVòUò ù~ûWò ~ûAQòö
_òfûcûù^ ò̂½òZ bûaùe iõ~êq ùjûA[ôùa
Gaõ Gjû ù\Lô @û½~ðý ùjûA~ûA[ôùaö _ùe
@û_Y Gjûe _¡Zò Kjò_ûeòùaö

(L) \ò@ûiòfò (cýûPþ ar)e LY LY

iûcMâú - ùMûUòG Lûfò Gaõ ùMûUòG b©ðò
\ò@ûiòfò

KûVò aûr (cýûPþ ar)

_ìað _âÉêZò - _êeû jûZ [ôaû ( ềf iäòbþ) ù_ûhûK _ò§«ê

Gaõ eae AZýû\ò iûjû~ýùe ù_ûhûKe jûZ bòZùe

eae @û\ò iûjû~ýùeGK be_ìe \ò@ûiòfò aûr fêPûA \ò@«ê,

ù~_eò Gjû _òfûcû^uê ù\Lû~òa ^ûjóö

_âKâòdû - ù~Cñ jûZùe b©ðò aûrUò iäòb Zùk fêPò ejòQò ùijò jûZùe GK Lûfò cýûPþ aûr ò̂@«êö
Gùa, Gjò_eò Lûfò aûrKê jfûAaû, ~ûjû\ßûeû bòZe aûre \ò@ûiòfò KûVò eê LY LY g± @ûiòaö
Gjû _òfûcû^uê \ß¦ßùe _KûAa ù~ jûZùe ]eò[ôaû \ò@ûiòfò aûrùe KûVò @Qò ö a©ðcû^
_òfûcû^uê ù\Lû~òa ù~ aûjý aûrùe [ôaû KûVò ~û\ê \ßûeû @\égý ùjûA~òaö

a©ðcû^ Zêùc cª _Xòa, Gaõ ùijò aûrKê ùLûfòa ~ûjûKê Zêùc jfûC[ôaû ùaùk jûZùe
]eò[ôf Gaõ Zêùc G[ôùe ùMûUòG aò KûVò ù\Lôa ^ûjóö _òfûcûù^ GjûKê ~û\ê ùaûfò bûaò
KeZûkò ù\ùaö
~û\ê _ùe _òfûcû^uê ~û\êKeúe ùKøgk Gaõ _¡Zò c¤ Kêjû~ûA_ûùeö
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4. ùMûÂú @ûùfûP^û (GROUP DISCUSSION)
_òfûcû^ue ùaø¡òK aòKûg \éÁòùKûYeê ùMûÂú @ûùfûP^û @Zý« C_ù~ûMúö icÉ \kKê aòbò̂ Ü
aòhd \ò@û~òaû CPòZ Gaõ @ûùfûP^û _ûAñ 2-3 cò̂ òUþ icd iÚòe Keû~òaû CPòZþöùghùe,
_âùZýK \ke RùY _òfû Vò@û ùjûA @ûùfûP^ûe ̀ kû`k icÉuê C_iÚû_^ Keòùaö @ûùfûP^û
_ûAñ aòhdMêWòK ù~ùKøYiò ùlZâ ijòZ RWòZ ùjûA_ûùe Gaõ iciûcdòK NUYû \ßûeû @ ê̂_âûYòZ
aòhdMêWòK c¤ \ò@û~ûA_ûùeö
gûKûjûeú- @Y- gûKûjûeú, \ê̂ ðúZò, _â\ìhY, @ûZuaû\, @ûce ù_ûhûK, Ru Gaõ _ýûùKUþ
Lû\ý, _eòÃûe _eòz Ü̂Zû, icd _eòPûk^û (Time Management), ]cð, icûR @[aû ù\g _ûAñ
@ûùc K’Y Keò _ûeòaû, ù_âc Ròjû\ AZýû\òö
5. aýw I jûiý (JOKES)
aýw ùKak _òfûcû^ue cù^ûe¬^ _ûAñö G[ôùe, ù~ùKøYiò aýw KaòZû, gûdeò, […û Kò́ û
cRû KûjûYú _âgòlK Kò́ û _òfûcû^u \ßûeû a‰ð̂ û Keû~ûA_ûùe, Kò«ê _òfûcû^uê @ûMeê KjòeL«ê
ù~ aýwUò iµì‰ð b\â bûhûùe ejòaû CPòZþö
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MúZû C_ùe iû]ûeY _âgÜ (Gen. Queries on Gita)

MúZû C_ùe @û]ûeòZ iû]ûeY _âgÜMêWòK ùjCQò :-
1. bMa\þ MúZû K'Y?
 cjûbûeZe búhà _aðùe bMa\þ MúZû a‰ð̂ û Keû~ûAQòö
 @ûùc icùÉ Ké¾- @Rðê̂ u aòhdùe gêYòQê, ù~ùZùaùk ùKøea Gaõ _ûŠau c¤ùe

~ê¡ NUòaûKê ~ûC[ôfû, @Rðê̂  Cbd _ûgðßùe ̂ òRe iµKðúd Gaõ a§êcû^uê ù\Lô[ôùf, ù~Cñ
KûeYeê Zûu c^ @Zý]ôK cûZâûùe \êüLùe ùcûjòZ ejò[ôfû ??Gaõ ùi ~ê¡eê \ìùeA
~ûA[ôùfö Gjû _ùe @Rðê̂ u iûe[ú bMaû^ gâúKé¾, @Rðê̂ uê K©ðaý _ûk^ _âZò cù^ûbûa
iõPûe Keò[ôùf; Gjûjó bMa\þ MúZû ö

 Gjò MúZû gûÈùe C_^òh\e ^úZò iõlò¯ùe a‰ð^û ùjZê GjûKê C_^òh\e cìk c¤
Kêjû~ûG ö ißdõ gâú^ûeûdYu \ßûeû Kêjû~ûA[ôaû Gjò MúZûe mû^ @Zý« Hgßeúd Gaõ
PcKôûe @ùU, ùi[ô_ûAñ Gjû C_ùe jRûe jRûe c«aý ùfLû~ûAQò Gaõ @ûRò c¤
icúlKcûù^ Gjò Mbúe icê\âeê ì̂Z^ ùcûZò aûjûe Keòaûùe fûMòQ«òö

2. bMa\þ MúZû KûjóKò _Xòaû CPòZþ?
 @ûc iõÄéZòùe, MúZû aýZúZ @^ý ùKøYiò gûÈ ^ûjó ~ûjû _âbêu ò̂ùR cêLeê ò̂iéZ ùjûAQòö

gâú bMaû þ̂ @Rðê̂ uê ò̂R K©ðaýùe _âaé© ùjaûKê ù_âeYû ù\A[ôùf ù~Cñ icdùe @Rðê̂ u
@û™aògßûi \êaðk ùjûA~ûA[ôfû Gaõ ùi ~ê¡eê _kûd^ KeòaûKê Pûjêñ[ôùfö @ûc Rúa^ùe c¤
@û™aògßûie GK MêeêZß_ì‰ð iÚû^ @Qòö '\òaý Mâ Ú̂' MúZû _Xòaû \ßûeû @ûce ùKak @û™aògßûi
aùX ^ûjó, aeõ i\þMêYe c¤ aé¡ò ùjûA[ûGö c^e aòKûg ÊdõPûkòZ bûaùe NUòaû
@ûe¸ Kùeö

 bMa\þ MúZû _Xòaûe @^ý GK KûeY ùjCQò Gjû iõÄéZ bûhûùe eP^û Keû~ûA[ôfûö
iõÄéZ bûhûe CyûeY @ûc Ròbe cûõiù_gúKê aýûdûc KeûG, ù~Cñ KûeYeê @ûce aqaý
gê¡ ùjûA~ûGö GK ùa÷mû ò̂K bûhû ùjZê ùKak iõÄéZ @býûi Keòaû ùjZê aê¡ò ZúÐ
ùjûA~ûG Gaõ ùc]ûe aòKûg jêGö

iû]ûeY _âgÜ
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3. MúZû e @[ð ^ RûYò ùKak Gjû KŒiÚþ Keòaûe fûb K'Y?
 18 ahð _~ðý« adi iàeY _ûAñ iùaðû©c aòùaP^û Keû~ûGö Zû_ùe aêSòaû _ûAñ gqòùe

aé¡ò NUò[ûG, Kò«ê iàeY Keòaûe lcZû Kcòaû @ûe¸ Kùeö Gjò KûeYeê @ûce MêeêKêk ùe
3-4 ahð adieê ùgäûK cû^ue KŒiÚò KeY @ûe¸ ùjûA ~ûC[ôfûö _òfû\ò̂ ùe iàeY
Keû~ûA[ôaû _\MêWÿòKê _ùe aêSòaû @Zò ijR ùjûA~ûGö

 Gjû ijòZ @ûce gûÈMêWÿòKùe c¤ bMa\þ MúZûue @iúc cjòcûKê a‰ð̂ û Keû~ûAQòö
 ùKak bMa\þ MúZû _ûV Keò @ûce aûYú aû aqaý C{ßk Gaõ Hgßeúd ùjûA~ûG KûeY

@ûùc aýqòMZ bûaùe Bgßeu aûKýe _ê̂ eûaé©ò KeêQêö bMaû^ c¤ @Áû\g @¤ûdùe
KjòQ«ò ù~ ~òG Gjò MúZû gûÈKê bqò ijòZ gêùY ùi c¤ ò̂Re KfýûY Keòaûùe ilc
ùjûA[ûGö

 _òfû\òù^ icMâ MúZûuê iàeY Keòaû _ûAñ _âdûi Keû~òaû CPòZþö Zûjû _ùe _\MêWÿòK
C_ùe Pò«û Keòaû _ûAñ iµì‰ð Rúa^ @Qòö

4. ùKak bMa\þ MúZû KûjóKò? @^ý ùKøYiò gûÈ KûjóKò ê̂ùjñ?
 Gjû cjû^ i Ú̂ Gaõ \ûgð̂ òKcû^u \ßûeû _âcûYòZ ùjûAQò ù~ bMa\þ MúZû GK i`k,

iêLú Gaõ C_ù~ûMú Rúa^~û_^e iùaðû©c Kkû gòLûG ~ûjû @^ý ùKCñVûùe còkê̂ ûjóö
bMa\þ MúZûue _â[c @¤ûde ^ûc ùjCQò @Rðê̂ aòhû\ ù~ûMö @Rðê̂  _ì‰ð bûaùe ùcûj
Gaõ bâû«òùe fò̄  ùjûA \êüLùe bûwò_Wò[ôùf, Zû_ùe bMaû^ @Rðê̂ uê ùKak ̂ òcò© cûZâ
Keò Gjò MúZû mû^Kê c ê̂hý RûZò _ûAñ Kjò[ôùfö @ûRòe ~ûªòK ~êMùe, KVò̂  _eògâce jâûi
ùjûA@Qò, @ûùc iù´\^gúk ùjûA ~ûCQêö GK ùQûU NUYûùe c¤ @ûùc C\ûiú^
@aiÚûKê Pûfò~ûA[ûC, ùi[ô_ûAñ @û™jZýû bkò RN^ý _û_e NUYû \ò̂ Kê \ò̂  aXòaûùe
fûMòQòö ù~Cñ[ô_ûAñ bMa\þ MúZû @ûcKê c^ Gaõ aê¡ò Rd Keò \êüL \ìe Keò _âi Ü̂ ejòaûKê
gòLûG, ~ûjûKò _âùZýK aýqòue Pec Azû, ùZYê bMa\þ MúZû aòRde gûÈ c¤ @ùUö

 bMa\þ MúZû _Xò @ûùc MúZû e 16 Zc @¤ûdùe CùfäL Keû~ûA[ôaû ù\÷aú MêYMêWòKê
aòKgòZ Keê, ùZYê _òfûcû^u _ûAñ MúZû gûÈ ùicû^ue iaðûwú^ aòKûgùe @Zý]ôK
ijûdK jêGö

5. MúZû _eòaûee Kû~ðý cû¤cùe MúZû Kò_eò Rúa^ùe @ûùi?
 bMaû^ Zûuê _âû¯ Keòaû Gaõ bMa\þ MúZûùe Zûue bq ùjaû aòhdùe aûe´ûe

K[ûaû©ðû Ke«ò, ùaû]jêG ùi[ô_ûAñ MúZû _eòaûeùe c¤ _*iìZâe _â[c iìZâ ùjCQò
bMa\þ bqò, ~ûjû gògê Gaõ gòlKcû^u c^ùe bMa\þ bqò iéÁò Kùeö

 bMaû^ ZòZòlû (C©û_ Gaõ [Šû AZýû\òKê ijý Keòaû) aòhdùe a‰ð̂ û KeòQ«ò, ùZYê

iû]ûeY _âgÜ
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ù~ùZùaùk @ûùc MúZû _eòaûee Kû~ðý Keê, ùiùZùaùk _âak iì~ðý KúeY Gaõ _âak
ahðûùe c¤ @ûùc @û¤û™òK @býûi Keò[ûC, Gaõ iû]^û _[ùe @ûMKê aXò[ûC, _òfûcû^uê
aûk ùMû_ûk bûaùe aòùaP^û Keò ùicû^uê bf_ûAaû gòLÿ«òö

 MúZû _eòaûe Kcðúcûù^ Gjò Kû~ðýKê ùicû^ue @û¤û™òK iû]^û bûaùe aòùaP^û Ke«ò ö
bMaû^ c¤ MúZûùe icû^û[ðùe 'aâjàYýû]ûd KcðûYò' e ^úZò Kjò[ôùfö

 Gjû aýZúZ ò̂ùŸðgK Gaõ gòaòee _òfûcûù^, @bd, iZý, ZýûM, \û^, Z_ AZýû\ò
ùa÷\òK MêY ijòZ RWòZ @]ôùag^ _eòPûk^û Ke«ò, ùijò aòhdMêWÿòK C_ùe aûe´ûe
@ûùfûP^û Keòaûe iêù~ûM _û@û«ò Gaõ MúZûcdö aûZûaeY ùjZê, ùicûù^ ùijò iZâ
MêWÿòKê _ê̂ eûaé©ò Keò @ù^K [e Kjò_ûeòùa I gêYòaûKê _ûAùa ~ûjû \ßûeû Gjû ùicû^ue
@aùPZ^ c^ùe _âùag Kùeö `kÊeì_, Zêe« ^ùjùf c¤ GK ^òŸðòÁ icdùe
ùicû^ue _âbûa Rúa^ùe \égýcû^ jêGö

6. bMa\þ MúZû ùgäûK cû^uê Kò_eò ijRùe cù^ eLôùa?
 ùMûUòG ùgäûKKê ù\LôKeò 10 [e _Xÿ«ê, GjûKê 5 [e @ûaé©ò Keò cêLiÚ Ke«ê, Zû_ùe

GjûKê ^ ù\Lô 5 [e Kjòaûe @býûi Ke«êö Gjò _âKâòdû cû¤cùe ùijò _\Uò Zêce iÚûdú
iáZòùe ùfLô ùjA~ûG Gaõ Gjû c¤ GK @Zò iek _¡Zòö

 _\MêWÿòKê iàeY Keòaû _ûAñ GK ̂ òŸðòÁ icd iÚòe Ke«êö ~\ò i¸a jêG iKûk icd, KûeY
iKûk icd iàeY Keòaû _ûAñ iùaðû©c ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö

 cù^ eLô[ôaû ùgäûK MêWòKê _ìRû icdùe _âZò\ò̂  _ê̂ eûaé©ò Ke«êö @býûi Keòùf _\MêWÿòKê
iàeY Keòaû ajêZ ijR ùjA~ûGö

 ‘KŒiÚ Keòaû' Gjò iõKÌ Kê ¤û^ùe eLô @û_Yuê iað\û iàeY KeòaûKê _Wòa, _eúlû
\ò̂ ùe c¤ @Zò Kcùe ùMûUòG _\Kê iàeY Keòaû CPòZþö Gjû @ûce @býûiKê a¦ Kùe
^ûjóö

7. ù~Cñcûù^ @^ý ]cðùe aògßûi Ke«ò ùicûù^ bMa\þ MúZû _Xò _ûeòùa Kò?
 jñ! bMa\þ MúZû _âùZýK iµâ\ûde ùfûK MâjY KeòQ«ò, KûeY icMâ bMa\þ MúZû e

ùMûUòG iÚû^ùe c¤ ùKøYiò aòùgh iµâ\ûde ^ûc CùfäL Keû~ûA ^ûjó Kò́ û @ûMâj _âKûg
Keû~ûA ^ûjó, Gjû ùKak cû^aRûZò _ûAñ @ùUö Gjû ùKøYiò ò̂ŸðòÁ RûZò Kò́ û iµâ\ûd
ijòZ RWòZ ê̂ùjñö bMa\þ MúZû icÉ CKôéÁ ^úZò Gaõ Cy Pò«û]ûeûe GK ic ß̂d, ~ûjû
icÉu Rúa^ _ûAñ @Zý« C_ù~ûMúö aògße @ù^K bûhûùe bMa\þ MúZû C_ùe c«aý
C_f² ùjaû Gjûe cìk KûeY @ùUö

 bMaû^ ^òùR MúZûuê ùKak cYòhcû^u _ûAñ KjòQ«òö bûeZe cjû^ ùa÷mû^òK W.
@a\êf Kfûc _âZò\ò̂  iKûùk CVòaû ij bMa\þ MúZû _ûV Keò ̂ òRe \ò̂  @ûe¸ Keê[ôùf
Gaõ iað\û @^ýcû^uê MúZû _Xòaû _ûAñ ù_âeYû ù\A[ôùfö
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@]ôùag^ i_äòùc< aû _ìeK (SUPLEMENT, FILLERS)
ùaùkùaùk _òfûcûù^ @ûMâjú ù\Lû ~@û«ò ̂ ûjó, aòeq jê@«ò Kò́ û gòaòee _eòùag UòùK \êaðk
ù\Lû~ûG aû Xòfû _Wò~ûG , Kò́ û _ea©ðú @]ôùag^ùe aòk´ [ûG ùZùa ̂ òcÜfòLôZ C›ûjú Gaõ
Pò©ûKhðK _\ý @]ôùag^ i_äòùc< aû _ìeK bûaùe C_ù~ûMú ùjûA_ûùeö icÉ _òfûuê _ì‰ð
C›ûj ijòZ GjûKê Mû^ Keû«ê ~ûjû \ßûeû Zêe« _eòùag iµì‰ð iùZR ùjaö

1. iõÄéZ -
@ûMz«ê @ûMz«ê ùlZâõ _gý«êö
ùlùZâ @Éò GKû ù] ê̂üö
a-@´û @´û ùjû
ù] ê̂ü @Éò, aéhb @Éò
a-@´û @´û ùjû
j´û @Zâ , j´û ZZâ,
j´û j´û iaðZâ
a-@´û @´û ùjû
@ûMz«ê @ûMz«ê ùlZâõ _gý«êö
ùlùZâ @Éò GKü @Rü
a- ùbñ ùbñ ùbñ ùbû
@Rü @Éò, @Rû P @Éò,
a- ùbñ ùbñ ùbñ ùbû
ùañ ùañ @Zâ, ùañ ùañ ZZâ
ùañ ùañ iaðZâ,
ùañ ùañ ùañ ùañ ùbû
@ûMz«ê @ûMz«ê ùlZâõ _gý«êö
ùlùZâ @Éò Ké¾-cìhKü

@]ôùag^ _ìeK
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a- Pìñ Pìñ Pìñ Pìñ ùPû
Pìñ Pìñ @Zâ Pìñ Pìñ ZZâ
Pìñ Pìñ iaðZâ
@ûMz«ê @ûMz«ê ùlZâõ _gý«êö
@ûMz«ê @ûMz«ê ùlZâõ _gý«êö

2. ceûVú
MõcZ RõcZ @cPú GKû Rdù\aû
ù ÷̂ùa\ýûfû ùVaòf PûñKùfUPû ùVaû
Rdù\a Rdù\a
KùeûZ ZêcPýû _êùX GK ZKâûe
@býûiûPû @ûcþjû RûÉ ùjû bûe
@ûBPú ùeûRPú KUKU jò bûeú
ai @býûiû jYàùZ \û\û Pú Êûeú
MYòùZ ùiûWaûdû c\Zúfû ]ûaû
ù ÷̂ùa\ýûfû ùVaòf PûñKùfUPû ùVaû
Rdù\a Rdù\a
M¸úe @ûKùW aUûeZò ùWûùf
AZòjûiZúf eûRû _âYûõgú ùLùk
ZúP Zú _eúlû ùWûùKû \êüLùY
jeùaûùf @ûcêùP ùKûùV @wùY
@ûB aûaû^ûõ ù[ûùWùi gòKaû
ù ÷̂ùa\ýûfû ùVaòf PûñKùfUPû ùVaû
Rdù\a Rdù\a

3. awûkú

JJJ @ûdùe Qê…ú @ûùd
_êùRûe ùMûñù]ñ GùgùP
Xw KKðêe Xw KêeûKêe
a…ú ùaùgùP
MûùQ gòCfú ềùUùP, Kûùfû ùbûceû RêùUùP - 2
@ûR _fäû \òùd @ûKûùg ùcNeû QêùUùPûû
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4. cfdûfûc

@ûeê _eõdê cýûC, ^ýû ^û ò̂MW Kû©ê - 2
Gù Ü̂û W®c KìWû^, @ûeKûY, ^ûeKûY AÁcþ - 2
fû fû fû fû fû fû fû fû
cyò̂  ùcûfòf ùKeûc, Kò…ì̂  C¹û ùKûWØìKû
@®ìiòù^ûZ KfòKýûcþ Zêfäú PûWú ^WKÑû - 2
^fä©ê cûZâcþ ùP÷dþ _[dûcþ, @¹û _eYýûf ùKºû - 2
Kêeế  KûUTþ ù^ûKûc, KêiéZú KûUú eiòKýûcþö

5. Zûcòf

Pò̂ Üû Pò̂ Üû _\õ aB©ê, K Ü̂û^ú aû aû aû
cû ò̂ a Ü̂û ^ú aû aû aû
a Ü̂û a Ü̂û CWB CW©ê
K Ü̂û ^ú aû aû aû
cfäòKû cìfäûB cfeûfB, @Pð^ gòa Iñ aû aû aû
cû]a G ~û\a G ùKga G ~û\a G, c Ü̂ú a Ü̂û ^ú aû aû aû

6 AõeûRú (English)

Come O' bulky stomach Ganapati
You are the son of Shiv-Parvati
Riding a Rattto
Belting a Sarpentto
You have the face of an Elephantto
We offer you Modak and Payasa
You are the steno of  Veda Vyasa
Please ensure our Vighna Vinasha
You are the guru of Examination Passa.
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iõKÌ @]ôùag^ (RESOLUTION) :

Gjû icMâ gòaòee iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Gaõ _âbûagûkú @]ôùag^ö G[ôùe _òfûcûù^ KòQò bf
@býûi MâjY KeòaûKê Gaõ KòQò Leû_ @býûi QûWòaûKê _âZògîZò \ò@«òö _â[c \ò̂ ùe Gjû Keòaû
CPòZ KûeY iû]ûeYZü _òfûcûù^ RûY«ò ^ûjó ù~ ùicûù^ KûjóKò iõÄûe _[ gòaòeKê @ûiòQ«òö
ù~ùZùaùk @ûùc _Pûeòaê ùi Gjò gòaòeKê KûjóKò @ûiòùf RûYòQ«ò Kò ^ûjó, ùicûù^ bûaòaû
@ûe¸ Ke«òö @ûùc KûjóKò Gjò gòaòeKê @ûiòQê cù^ eLôaû \ßûeû, _òfûcûù^ GK ì̂Z^ \éÁòùKûY
_û@û«ò, ùicûù^ gòaòeeê ~ûjû _ûAaûKê Pûjûñ«ò ùi[ô_âZò ¤û^ \ò@«ò, Gaõ G[ô_ûAñ _âùZýK _òfû
ò̂R @ûagýK @ ê̂~ûdú, ~ûjû Zûuê VòKþ cù^jêG, ZûjûKê MâjY Ke«òö

G[ô_ûAñ _òfûcûù^ _â[c \ò̂ eê C›ûjòZ ùjaû CPòZþö _âgòlY _ûAñ _â[c \ò̂ ùe, _òfûcûù^ KòQò
iõKÌ ù^aûKê _âÉêZ ùjaû CPòZ Gaõ icÉuê Gjû Kjòaû CPòZþ ù~ gòaòee ùgh \ò̂ ùe
icÉuê ùKøYiò bf @býûi ù^aûKê Kò́ û Leû_ @býûi QûWòaûKê GK iõKÌ ù^aûKê _Wòa, ~[û,
ùicû^u Lû\ý [ûkòùe @AñVû QûWòaû ^ûjó , MêeR^cû^u @ûù\g @ ê̂ieY Keòaû, Leû_ g±
aýajûe Keòaû ^ûjó , _òZûcûZûuê ùKùaaò _ûfUû C©e (_âZýê©e) ù\aû ^ûjó, ò̂Re icÉ
Rò̂ òhKê VòKþ iÚû^ùe eLôaû, ^L KûcêWÿòaû ^ûjó , iKûùk ò̂Re _òZûcûZûuê _âYûc ij @bòaû\^
Keòaû, aél ùeû_Y Keòaû, ùMûÂú MV^ Keò iaðiû]ûeY iÚû^ i`û Keòaû AZýû\òö

_âùZýK _òfû ù~ ùKøYiò ùMûUòG C©c iõKÌ ò̂½d Keòùa G[ô _ûAñ _âdûi Keû~òaû CPòZþö
Gjû gòaòeùe _â[cùe @]ôùag^ùe aû¤ZûcìkK Keû~òaû CPòZþö

iõKÌ @]ôùag^



iõÄûe _[ _â\gòðKû    58

_âgòlKu _ûAñ aòùgh iìP^û
(IMPORTANT NOTES FOR TRAINER) :-

 gòaòe _êaðeê, iÚû^, \ò̂ , icd ij GK aýû^e ùijò @*kùe G_eò iÚû^ùe fMû«ê, ù~_eò
@ù^K ùfûK GjûKê ù\Lô_ûeòùaö

 gòaòe Zò[ôe 10\ò̂  _ìaðeê _âùag `cð _êeY Keòaû @ûe¸ Ke«ê, 100 `cð _ìeY Kùf,
_âûdZü 70 RY @ûiòùaö

 gòaòe @ûe¸ ùjaû _ìaðeê GK i¶ê‰ð Kû~ðý iìPú Keòaû CPòZ, ùKCñ @]ôùag^ùe KY
KùeAùa aýajûeòK (practical), _eúlY (experiment), KûjûYò, ùLk, _âZòù~ûMòZû
AZýû\ò), Gaõ ZûjûKê KòG KeûAùaö

 iõÄûe ùK¦âe iÚû^ ißz ùjaû CPòZ, G[ô _ûAñ _âgòlK 15 cò̂ òU _ìaðeê @ûiò aWÿ _òfûu
\ßûeû iù`A KùeAùaö

 gòaòeùe _ìRû iKûùg, gâúKé¾, ißûcú aòùaKû^¦, Gaõ bûeZcûZûu PòZâ GK ù ầcþ, @[aû
@fMû @fMû ù ầcþ ejòaû CPòZö ùijò iÚû^ ò̂cðk Gaõ _aòZâ ejòaû @ûagýK ö _âZò\ò̂
@^ý @^ý aûkKu \ßûeû ềf, \ú_, Gaõ ]ì_ ijòZ ùiVûùe _ìRû ùjaû CPòZö

 _â[c \ò̂ eê @ ê̂gûi^ fûMê ùjaû @ûagýK, Gaõ _òfû cû^uê G[ô _ûAñ ù_âeYû ù\aû
CPòZö gòaòe aûjûùe ùRûZû, P®f @û\ò ]ûWòùe iRû ùjA ejòaû \eKûe, _òfû cû^ue
aòbò̂ Ü \k c¤ MXòaû CPòZ ö icdû ê̂a©ðú ùjaû @Zý« @ûagýKö

 _ea©ðú \ò̂ e _ìRû ùKCñ _òfû Keòaû, iêaòPûe aû©ðû KòG Kjòa, Z'e iìP^û @ûRòe \ò̂ ùe
ù\ùa, ùijò ^ûc MêWòK ò̂R _ûLùe ùfLô eLôùaö

 _âùgÜû©e, ùLk, iêaòPûe @û\ò Kûcùe _âZò\ò̂  @^ý @^ý aûkKuê iêù~ûM ù\aû CPòZ ö
 iõÄûe ùK¦â iûcMâú ~[û cûAKþ, c¦òe, PùUA aû cgòYû, Äû ð̀þ AZýû\ò C©c bûùa

_eòPûk^û Ke«êö

iìP^û
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 _òfûUò ò̂Zý aýajû~ðý icÉ Rò̂ òh Gaõ ò̂dc @ ê̂ieY Kùe Kò ^ûjó ùi[ô_âZò ¤û^ \ò@«êö
ùijò _òfûcûù^ ù~Cñcûù^ Gjû Keê̂ ûjûñ«ò, ùiÜjùe ùicû^uê aýqòMZ bûaùe aêSû«êö
ùKâû]ôZ ùjaû @ûù\ø CPòZþ ê̂ùjñö _òfûcû^uê cûeòaû Gaõ \Š ù\aû iµì‰ð ò̂ùh]ö

 KòQò _òfû aûe´ûe icû^ bêfþ Ke«òö ùicû^uê aýqòMZ bûaùe cûMð\gð̂  c¤ Ke«ê ö Gjò
Kû~ðýùe _òZûcûZûu iûjû~ý c¤ ò̂@û~ûA_ûùeö ù~ùKøYiò _eòiÚòZòùe ùKâû]Kê ò̂dªY
Keòaû CPòZþö

 gòaòe ùghùe GK icúlû ùa÷VK @ ê̂ÂòZ ùjaû CPòZ, Gjû gòaòeùe [ôaû ZîUò aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû CPòZ, ~ûjû \ßûeû ùiMêWòK @ûjêeò C Ü̂Z ùjûA_ûeòaö

 GK @*kùe @ù^K gòaòe Keòaûùaùk GjûKê ¤û^ùe eLôaû @ûagýK ù~, G[ôùe ì̂Z^
_òfûcû^ue iõLýû @]ôK ùjaû CPòZþö

 ì̂Z^ ùÊzûùiaú Gaõ S.P.T. ò̂e«e ò̂cðûY KeòaûKê ùPÁû Rûeò eLôùaö
 gòaòe _ùe @ûYò[ôaû iûcMâúKê ZûfòKû ijòZ ùck Ke«ê Gaõ aòk´ ^Keò GjûKê iêelòZ

bûaùe Kû~ðýûkdKê ù`eûA @ûY«êö cù^eL«ê ù~ @ûce @iûa]û^Zû ùjZê ùKøYiò lZò
_ûAñ @ûùc \ûdúö

iõÄûe _[ gòaòee ùcøkòK CùŸgý
iõÄûe _[ gòaòee ùcøkòK CùŸgý, ùMûUòG [e Keòaû ê̂ùjñö @ûce CùŸgý ùjCQò iÚûdú
iõÄûe Kû~ðý Keòaûö ù~CñVûùe GK gòaòe ùja, ùiVûùe GK iÚûdú iû¯ûjòK ùK¦â @ûe¸ Keû
~òa, Gjò _âKûe flýKê ¤û^ùe eLôaû CPòZþö Gjò Kû~ðý KeòaûKê, _â[c \ò̂ eê ùiVûeê KòQò C{ßk
aûkK Pd^ Ke«êö ò̂dcòZ bûaùe ùicû^ue ibû ò̂@, ùicû^uê KòQò Kûc \ò@, ùicû^uê
ù~ùKøYiò aýaiÚû e cêLý Pd^ Ke, \ûdòZß \ò@ö ùicû^uê ùÊzûùiaú / S.P.T. ùjaûKê
ù_âeYû \ò@, ùicû^uê aògßûi Keû@ ù~ Zûu bòZùe gqò @Qò, ùicû^uê ù_âeYû \ò@ ù~ Gjû
Bgßeu ùiaû @ùU Gaõ Zêùc ajêZ bf Keò_ûeòaö ùicû^u c¤ùe Gjò bûa^ûKê RûMâZ Keò
gòaòee icû_^ icûùeûjùe ùicû^uê ùK¦â cêLý, ùK¦â PûkK bûaùe ùNûhYû Ke, Gaõ
Zû'_ùe ùiVûùe GK iû¯ûjòK ùK¦â @ûe¸ KeòaûKê ùPÁû Ke, \êA- Zò̂ ò i¯ûj ùiVûKê ~ûA
ùicû^uê ic[ð̂  Keö ùijò aûkKcû^uê gòlû Gaõ Zûfòc ù~ûMûA \ò@ö
KòQò Kcðú aûQòaû _ûAñ ùPÁû Ke«êö gòaòeKê @ûiò[ôaû _òfûcû^ue _òZûcûZû Gaõ ùijò @*ke
MêYú I cû^ý ùfûKuê Gjò gòaòe ijòZ ù~ûM KeòaûKê ùPÁû Ke«êö
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iõÄûe _[ _âZòùa\^ (CAMP REPORT)

gòaòe iµ Ü̂ ùjaû _ùe cêLý Kû~ðýûkdKê _âZòùa\^ ò̂½d _VûAùaö gòaòe _âZòùa\^ ^cê̂ û
ò̂cÜfòLôZ @ùUö

1- gòaòe iµû\^ \ò̂ ûu :
2- ùK¦â / Mâûc / ùcûjfäû :
3- gòaòe iÚû^ :
4- gòaòeû[ðúcû^ue _ìYð iõLýû :
5- gòaòeû[ðúcû^ue adi aMð :
6- gòaòe cêLýu ^ûc :
7- ij Kû~ðýK©ðûu iõLýû, ùicû^u ^ûc I iµKð iìZâ :
8- gòaòe C\þNûU^ / icû_^ùe @ûiò[ôaû @Zò[ôu ^ûc :
9- gòaòe icû_^ icûùeûjùe C_iÚòZ @bòbûaKu iõLýû:
10- gòaòe @ûd-aýde aòaeYú : ( \dûKeò iìPú iõfMÜ Keòùa)

ù`û^ ùe _ûA[ôaû @[ð U.------------------------------------------
gòaòe _ûAñ _ûA[ôaû \û^ U.-----------------------------------------
gòaòe _ûAñ Keò[ôaû Lyð (ùU Ö̂, cûAK, _âiû\, _êeÄûe, @^ý iûcMâú) U.

11- gòaòeùe Keò[ôaû cêLý _âZò~ûMòZû Gaõ ùi[ôùe _êeÄéZ aûkKu ^ûc :
12- gòaòeùe ùjA[ôaû ùKøYiò aògòÁ Kû~ðýKâc, iõÄûe _[ ù~ûMêñ KòQò aòPûe-cZûcZ-
_eûcgð-C_ù\g còkò[ôa ùZùa Zûjûe aòaeYú _ea©ðú _éÂûùe \ò@«ê

_âZòùa\^
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Uò_Yú
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Uò_Yú
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